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1	 Le regioni  d’Italia. Vai alla pagina https://online.seterra.com/it/vgp/3092 e scopri se conosci le 
regioni italiane.

2a	� Guarda il video  https://www.youtube.com/watch?v=mH4wjwTzv3ge fino al minuto 2’ 30’’ e scrivi 
i nomi che senti.

             a. mari  
                                      
                                      
                                      
                                      
                                      

c. pianura     

     d. laghi     

      e. isole      

  f. vulcani     

                                  

       g. città    
             

b. montagne  

                                      

Monte più alto    
Fiume più lungo 

https://online.seterra.com/it/vgp/3092
https://www.youtube.com/watch?v=mH4wjwTzv3ge
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2b	� Guarda il video completo e indica gli aspetti più importanti di ogni regione.

Valle d’Aosta

Piemonte

Lombardia

Trentino Alto Adige

Friuli Venezia Giulia

Veneto

Emilia Romagna

Liguria

Toscana

Marche

Umbria 

Abruzzo

Molise

Lazio

Campania

Basilicata

Puglia

Calabria

Sicilia

Sardegna
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3	 Entra  nella pagina https://playandlearnitalia.com/percorso-interattivo-sulle-regioni/, scegli una 
regione e approfondisci le tue conoscenze. Poi condividi con i tuoi compagni quello che hai 
scoperto.

Entra nella pagina web e clicca sulla freccia rossa.

4a	� Nell’unità 8  si parla di alcune feste importanti italiane. Leggi come si festeggia il Natale nelle 
diverse regioni italiane e scrivi nella cartina le tradizioni regionali.

https://www.zankyou.it/p/le-tradizioni-natalizie-italiane-piu-belle-scopri-il-natale-da-nord-a-sud

Panettone 

4b	� Quale ti piace di più? Parlane con i compagni.

https://playandlearnitalia.com/percorso-interattivo-sulle-regioni/
https://www.zankyou.it/p/le-tradizioni-natalizie-italiane-piu-belle-scopri-il-natale-da-nord-a-sud
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5	 Chi porta  i regali a Natale? Leggi l’articolo del Corriere della Sera e scopri chi porta i regali 
in Italia e in altre parti del mondo: https://www.corriere.it/tecnologia/20_dicembre_24/chi-por-
ta-regali-babbo-natale-san-nicola-gesu-bambino-befana-o-santa-lucia-46e2d2a6-4558-11eb-
978b-46140dbd780d.shtml. Poi scrivi il nome corretto sotto ogni immagine.

a. 

c. 

b. 

d. 

6a	� Una ricetta: le melanzane alla parmigiana. Co-
nosci questa ricetta? L’hai mai provata/cucina-
ta? Perché, secondo te, si chiama così?

a. Perché c’è il formaggio parmigiano.
b. Perché è una ricetta di Parma.
c. Nessuna delle due risposte precedenti.

https://www.corriere.it/tecnologia/20_dicembre_24/chi-porta-regali-babbo-natale-san-nicola-gesu-bambino-befana-o-santa-lucia-46e2d2a6-4558-11eb-978b-46140dbd780d.shtml
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6b	� Leggi la ricetta tratta da La cucina tradizionale siciliana di Anna Pomar, dove troverai l’origine 
del nome del piatto, e rispondi alle domande.

Curiosità
Questo è un antico piatto siciliano. In tutti i libri di cucina controllati (pochi per dir la verità), 
si dice che il nome ha origine da uno degli ingredienti della ricetta: il formaggio parmigiano. 
Niente di più falso. Il nome parmigiana non deriva dal nome del formaggio [...], ma 
dall’italianizzazione dalla parola dialettale parmiciana. La parmiciana è l’insieme delle liste di 
legno che compongono una persiana. Queste sono messe una sopra l’altra, come le fette di 
melenzane nel piatto che andiamo a descrivere.

Ingredienti

8 melenzane, 1 kg. di pomodoro maturo, 2 cipolle, 100 gr. di pecorino o cacio cavallo (o se 
volete di parmigiano, va bene lo stesso), un mazzetto di basilico, olio e sale.

Procedimento
Tagliate le melanzane a fette (mezzo cm. circa), mettetele a riposare in acqua salata per 
qualche ora, scolatele e friggetele in padella con olio di oliva abbondante e ben caldo. 
Preparare una salsa di pomodoro con la cipolla, i pomodori e il basilico. Sul fondo di una 
pirofila versate qualche cucchiaio di salsa ed alternate strati di melanzane (a la parmiciana) 
coperte di salsa, pecorino grattugiato e foglie di basilico. Coprite l’ultimo strato con salsa e 
pecorino e passate al forno per circa 20 minuti. Servitela tiepida.

a. Qual è l’errore presente in molti libri di cucina?
b. Perché il piatto si chiama così?
c. Quali sono gli ingredienti?
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