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A
A base di erbe ziołowy

A causa di z powodu 

A che ora parte il/la…? o której wyjeżdża?

A fantasia wzorzyszty

A fiori w kwiaty 

A persona osobie

A piedi pieszo / na piechotę

A pois w grochy 

A quadri w kratę

A righe w paski

A terra Na ziemi, na podłodze

A tinta unita Jednobarwny

A un certo punto W pewnym momencie

Abbastanza W miarę; wystarczająco

Abbinamento Zestawienie (np.ubrań)

Abbinare Zestawiać, łączyć

Abitare Mieszkać

Abitazione Mieszkanie / zamieszkanie

Abito     Sukienka, suknia

Abito da sera Suknia wieczorowa

Abito tradizionale Strój tradycyjny
Abituale Zwyczajowy, zwykle sto-

sowany

Abitudine Przyzwyczajenie

Accessorio Dodatki, dodatek

Accettare Akceptować

Accidenti! A niech to (!)

Accogliente Przytulny

Accomodarsi Rozgościć się

Accordarsi Uzgodnić (coś)

Acqua Woda

Acquario Akwarium

Acquisto Zakup

Adatto/a Odpowiedni

Adesso Teraz

Adolescenza Dojrzewanie, młodość

Adorare Uwielbiać

Adriatico Adriatyk

Adulto Dorosły

Aereo Samolot

Aeroporto Lotnisko

Affare Biznes, okazja

Affascinante Fascynujący

Affermare Stwierdzić

Affetto Uczucie

Affollato Zatłoczony

Agenzia Biuro

Aggettivo Przymiotnik

Aggiungere dodać

Agonistico Wyczynowy

Agosto Sierpień
Agriturismo Gospodarstwo agrotury-

styczne

Agrodolce słodko-kwaśny

Aiutare Pomagać

Al giorno d’oggi W dzisiejszych czasach

Al momento w tej chwili, teraz
Albanese Albańczyk, narodowości 

albańskiej

Albania    Albania

Albergo  Hotel
Alimenti per diabetici e 
celiaci

produkty żywieniowe dla 
osób z cykrzycą i chorych 
na celiakię

All’improvviso  Nagle

Alla fine W końcu / na koniec

Allacciare Sznurować, zapisać

Allenarsi Ćwiczyć, Trenować

Allenatore Trener

Alleviare Łagodzić, Ukoić

Alloggio Zakwaterowanie

Allora A więc

Allungamento   Wydłużenie, rozciąganie

Almeno Przynajmniej 

Alpi Alpy

Alta moda W modzie, modne

Alta velocità Duża prędkość

Alto/a    Wysoki/-a

Altruista Altruista

Alzarsi Wstawać

Amare Kochać

Ambiente di lavoro środowisko pracy
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Ambito Zakres

Ambosessi Obu płci 

Amico Przyjaciel

Amico/a Przyjaciel/- ółka

Ammiratore Wielbiciel

Ammiratore segreto Tajemniczy wielbiciel

Amore Miłość 

Ampia offerta Szeroka oferta

Ampio/a Szeroki/ -a 

Anche Też / Również

Ancora Jeszcze 

Andare Iść /Jechać

Andare a letto iść do łożka / iść spać

Andare a trovare qualcuno Iść odwiedzić kogoś

Andata/Ritorno tam i z powrotem

Anello    obrączka, pierścionek

Animali ammessi Zwierzęta dopuszczone

Anni ‘30 Lata ‘30

Anni fa   Dawno / lata temu / kiedyś

Anniversario Rocznica

Anno Rok

Anno prossimo  Przyszły rok

Annoiarsi Nudzić sie

Annoiato/a Znudzony/ -a

Anonimo/a anonimowy / -a

Anteprima Prapremiera / zapowiedź

Antibiotico Antybiotyk

Antica tradizione Starożytna tradycja

Anticipo zadatek 

Antico/a Starożytny

Anziano/a Starszy / wpodeszłym wieku

Aperto/a Otwarty/ -a

Appartamento Mieszkanie

Appassionare Pasjonować

Appennini Apeniny

Aprile    Kwiecień

Aprire    Otwierać

Arabo/a Arab / Arabka / arabski

Arancia pomarańcza
Arancino/a Smażone kulki ryżowe na-

dziewane – kuchnia sysylijska

Archeologico archeologiczny

Architetto/a Architekt

Architettura Architektura

Arcipelago Archipelag

Area       Powierzchnia, Obszar

Area commerciale Powierzchnia handlowa

Argento Srebro

Argomento Argument
Aria aperta wolne powietrze, na ze-

wnątrz

Ariete     Baran 

Armadio Szafa

Arrabbiare a morte rozgniewać się na śmierć

Arrabbiarsi Złościć się 

Arrabbiato/a rozgniewany

Arrivare Przyjeżdzać / Przybywać

Arrivederci Do widzenia

Arrivo Przybycie, Przyjazd, Przylot

Arte Sztuka

Articolo commerciale Artykuł handlowy

Artigiano Rzemieślnik

Artista Artysta

Artistico Artystyczny

Asciugacapelli Suszarka do włosów

Ascoltare Słuchać

Aspettare Czekać

Assaggiare próbować / Smakować

Assolutamente Koniecznie

Assurdo/a Absurdalny / -a

Atleta Sportowiec, Altleta

Atletica   Sportowa, Wysportowana

Atmosfera Atmosfera, Powietrze

Attento/a Uważny/-a

Attitudine Zdolność, Postawa

Attività Działalnośc Aktywność

Attività di base Działalność podstawowa

Attivo Aktywny

Attore/Attrice Aktor /Aktorka

Attrazione Atrakcja

Attrezzo Przyrząd

Auguri Wszystkiego najlepszego
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Auguri agli sposi! Wszystkiego najlepszego 
dla Młodej Pary!

Aumentare Wzrastać

Aumento Wzrost / Podwyżka

Autobus Autobus

Automobile Samochód /pojazd
Automobilismo Automobilizm, Sport sa-

mochodowy

Autorizzato Uprawniony

Autostazione Dworzec autobusowy

Autostima Poczucie własnej wartości
Avanzare Wysuwać, posuwać się do 

przodu
Avanzata Wysuwać, posuwać się do 

przodu

Avanzo Resztka, pozostałość

Avere Mieć

Avere bisogno Potrzebować

Avere caldo odczuwać gorąco

Avere paura bać się

Avete posto…? Macie miejsce...?

Avverbio Przysłówek

Avvertire Ostrzegać

Avvocato/a Adwokat

Azienda   Firma

Azienda agricola Gospodarstwo rolne

Azione    Akcja / Działanie

Azzurro Błękitny

B
B&B B&B
Baci Perugina praliny z orzechem lasko-

wym w czekoladzie z Perugi

Bagaglio a mano Bagaż podręczny

Bagaglio da stiva Bagaż rejestrowany

Bagnato/a Mokry / -a

Bagno Łazienka / Kąpiel

Bagno privato Łazienka prywatna

Balcani Bałkany

Ballare Tańczyć

Bambino/a chłopczyk, dziewczynka

Bambola lalka

Banca Bank

Bancarella Stoisko na targu

Bancomat Karta płatnicza

Bar Bar

Barca Łódka

Barca a vela Żaglówka

Barocco Barok

Basso costo Tanio

Bastare    Wystarczać

Bel paese Poetycka nazwa Włoch

Bel tempo Ładna pogoda

Bellezza Piękno

Bellissimo Piękny

Bellissimo/a Piękny / -a

Bello/a Ładny/ -a
Benessere Dobrobyt, dobre samopo-

czucie

Benissimo bardzo dobrze

Bentornato/a Witaj (gdy ktoś wraca)

Bere Pić

Bere troppo Pić za dużo

Bevanda Napój

Bianco Biały

Biblioteca Biblioteka

Bicicletta Rower

Biglietteria automatica Kasa Biletowa automatyczna

Bigliettino Bilecik / Wizytówka

Biglietto Bilet

Biglietto da visita Wizytówka

Bilancia   Waga

Bilingue Dwujęzyczny

Binario peron

Biondo Blondyn

Birra Piwo

Birreria Piwiarnia

Bizantino Bizantyjski

Blu niebieski

Bocca Usta

Boccio(lo) Pąk

Bologna Bolonia

Bomba Bomba
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Bonifico Przelew

Borgo Miasteczko

Borsa Torba / Giełda

Bottega   Sklepik, Warsztat

Bouquet bukiet

Bracciale Branzoleta, Naramiennik

Braccialetto Branzoletka

Braccio Ramię

Bravo/a Dobry, Zdolny, Dzielny
Brutti ma buoni ciasteczka orzechowe z 

orzechami laskowymi

Buon appetito Smacznego
Buon Natale Wesołych Świąt Bożego 

Narodzenia

Buon viaggio Szczęśliwej podróży

Buona fortuna Powodzenia

Buona idea Dobry Pomysł
Buona Pasqua Wesołych Świąt Wielka-

nocnych

Buongiorno Dzień dobry

Buono/a (comportamento) Dobry / a (zachowanie)

Buono/a (sapore) Dobry / a (smak)

Busta Koperta/ reklamówka (torba)

C
Caffè Kawa

Calcio Piłka nożna

Caldo/a Gorący /a

Calmo/a Spokojny /a

Calore Ciepło, upał

Calzatura Obuwie

Calze Pończochy

Calzini Skarpetki

Cambiamento Zmiana

Cambiare Zmieniać

Cambiato/a Zmieniony / a

Camera doppia Pokój dwuosobowy

Camera tripla Pokój trzyosobowy

Cameriere/a Kelner / Kelnerka

Camicetta Bluzka

Camicia Koszula

Camminare Chodzić

Campagna Wieś

Campanile Dzwonnica

Campeggio Kemping

Campionato Mistrzostwa, zawody

Campionato del mondo Mistrzostwa światowe

Campione/essa mistrz, zwycięzca 

Campo Boisko/ pole /

Campo amministrativo Pole administracyjne

Campo di lavoro Pole pracy

Cancro Rak

Candidato/a Kadydat / ka

Canestro Koszykówka

Cannella Cynamon
Cannolo sycylijska rurka z nadzie-

niem z serka ricotta

Cantante Piosenkarz /ka

Caotico/a Chaotyczny /a

Capelli Włosy

Capire Rozumieć

Capitale Stolica

Capitale europea Stolica europejska

Capitare przydarzać się

Capo saldo Podstwa, kamień węgielny

Capodanno Nowy Rok

Capodanno cinese Chiński Nowy Rok

Capolinea Końcowa stajca

Capoluogo Stolica (powiatu / regionu)

Cappella Sistina Kaplica Sykstyńska

Cappello Kapelusz

Cappotto Płaszcz

Cappuccino Cappuccino

Capricorno Koziorożec 

Carattere Charakter 

Carino/a Ładny, Miły , Urzekający

Carne Mięso

Caro/a (costoso) Drogi (kosztowny)

Carrozza Wagon ( w pociągu)

Carta Karta arkusz, papier

Carta di credito Karta kredytowa

Carta di imbarco Karta pokładowa ( na lotnisku)
Cartiglio Kartusz (ozdobne obramo-

wanie tarczy herbowej)



6

A2

ornimi
E D I T I O N S

Glossario in polacco

Cartolina Pocztówka / widokówka

Casa Dom

Caso Przypadek
Cassata Sycylijskie ciasto pochodzą-

ce z Palermo

Catania Katania

Cattivo Zły

Causa przyczyna/powód
Cazzotto cios, uderzenie , “przyłożyć 

komuś”

Celebrato/a Obchodzony, świętowany

Celebrazione Uroczystość

Celebre Słynny

Celiaco Osoba chora na celiakię

Cena Kolacja

Cento Sto

Cento metri Sto metrów

Centrale Centralny

Centro Centrum

Centro città Centrum miasta

Centro commerciale Centrum handlowe

Centro sportivo Centrum sportowe

Cercare Szukać
Cercasi Szuka się / poszukuje się ( w 

ogłoszeniach)

Cerchiare zakreślać okrąg / otaczać

Cerchio Krąg

Cerotto Plaster ( na rany)

Certo Oczywiście

Che Co /  że

Che cosa fanno Co robią

Che cosa studia? Co studiuje? Czego się uczy?

Che cosa ti viene in mente? Co masz na myśli? 

Che giorno è? Jaki jest dzień? 

Che ora è? Która jest godzina?

Che succede? Co się dzieje?

Che tipo? Jaki, jaki rodzaj, jaki typ

Check-in Check-in
Chi è / chi sono? Kto to jest? Kim on/ona 

jest? Kim oni/one są?

Chi parla? Kto mówi?

Chiacchierare Plotkować 

Chiacchierone/a Plotkarz /rka

Chiamare Wołać/ telefonować 
Chiamare qualcuno Wołać kogoś / Telefonować 

do kogoś

Chiarezza Jasność

Chiave di casa Klucze do domu

Chiedere Pytać / prosić

Chiesa Kościół

Chilo Kilo 

Chitarra Gitara

Chiudere Zamykać

Chiusura Zamknięcie

Cibo Jedzenie 

Cibo cinese Chińskie jedzenie

Cibo di strada Street food 

Cibo tipico Jedzenie regionalne

Cinema Kino

Cintura Pasek
Cintura di sicurezza Pas bezpieczeństwa (np. W 

samochodzie)

Cioccolatino Czekoladka

Ciondolo Wisiorek 

Cipolla Cebula

Circa Około

Circondato Otoczony

Citazione Cytat

Città Miasto

Città d’arte Miasto sztuki

Cittadina Miasteczko

Civiltà Cywilizacja

Clandestino/a ukrywający się

Classe Klasa

Classico Klasyczny

Cliente Klient

Clima Klimat

Climatico Klimatyczny

Codardo/a Tchórz, tchórzliwy

Coinquilino Współlokator

Colazione Śniadanie

Collaboratore/ice Współpracownik / ca

Collana Korale / Łańcuszek na szyję

Collegare Łączyć
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Collina Wzgórze

Colloquio Rozmowa ( np. o pracę)

Colonia Kolonia

Colonizzazione Kolonizacja

Colorato/a Kolorowy / a / pomalowany /a

Colosseo Kolosseum
Colpo di fulmine Miłość od pierwszego wej-

rzenia

Comando / ordine Rozkaz

Come Jak / jako 
Come posso arrivare a…? Jak mogę dojechać (dostać 

się ) do...?

Come si sente? Jak się Pan / Pani czuje?

Come te Tak jak Ty

Come ti chiami? Jak się nazywasz?

Come va? Co słychać ? / Jak leci?

Cominciare Zaczynać

Commerciale Komercyjny / Handlowy

Commosso/a Wzruszony /a

Comodità Wygoda

Comodo/a Wygodny /a

Compagnia Towarzystwo

Compagno/a Kompan /Towarzysz / Kolega
Competenze relazionali Kompetencje społeczne/ 

umiejętności interpersonalne

Competitivo Konkurencyjny

Competizione Konkurencja

Compito Zadanie 

Compleanno Urodziny

Completamente Całkowicie 

Completamento Uzupełnienie

Completare uzupełniać

Complimenti Gratulacje

Comprare Kupować

Compreso/a zawarty / a

Comune Wpólny

Comunista Komunista

Comunità Wspólnota / Społeczność 

Comunque Zresztą

Con z 
Concepire Tworzyć / wymyślać / 

poczynać

Concerto Koncert

Concordare Uzgadniać

Condimento Przyprawa

Condividere Dzieliść się, Udostępniać

Condizione warunek

Condizioni di lavoro Warunki pracy

Conferma Potwierdzenie

Confermare Potwierdzać

Confezionare Pakować / wytwarzać

Confrontare Porównywać

Confronto Porównanie

Congratulazioni Gratulacje
CONI Włoski Narodowy Komitet 

Olimpijski

Connessione Połączenie

Connettere Łączyć

Conoscenza Wiedza
Conoscenze informatiche Wiedza w zakresie informa-

tyki

Conoscere Znać / poznawać

Conosciuto Znany / poznany

Conquistare Zdobywać
Consecutivo Kolejny / następujący po 

sobie

Consegna Dostawa

Consegnare Doręczać

Conservare Konserwować

Consigliare Doradzać 

Consiglio Rada 

Consiglio medico Rada lekarska 

Contagioso Zaraźliwy / Zakaźny 

Contemporaneo/a Współczesny

Contenere Zawierać 

Contenuto multimediale Zawartość multimedialna

Contesto Kontekst 

Continuamente Nieprzerwanie / ciągle

Continuare Kontynuować 

Contrasto Kontrast 

Contratto Umowa / k

Controllare Kontrolować

Controllo Kontrola

Controllo di sicurezza Kontrola bezpieczeństwa
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Conversare Rozmawiać

Conversazione Rozmowa

Coppia Para

Coraggio Odwaga

Coraggioso/a Odważny/-a

Cornetto alla crema Rogalik z kremem

Cornice Oprawa do obrazu

Corpo umano Ciało ludzkie

Correggere Poprawiać

Correre Biegać

Corretto Poprawny

Corsa Bieg

Corso Kurs

Corso degli anni Z biegiem lat

Corto Krótki

Cosa Rzecz, co
Cosa dicono le stelle Co mówią gwiazdy? (horo-

skop)

Cosa è successo? Co się stało?

Cosa fai? Co robisz?

Cosa mangi? Co jesz?

Una cosa seria poważna sprawa

Cosa significa? Co to znaczy?
Cosa studi? Co studiujesz? Czego się 

uczysz?

Cosa ti ha aiutato a...? Co Ci pomogło w ....

Cose mie moje sprawy, moje rzeczy

Così Tak/tak więc

Cosiddetto Tak zwany

Cosmetico naturale kosmetyk naturalny

Costante Stały
Costantemente Nieprzerwanie, Systema-

tycznie

Costare Kosztować

Costituzione Konstutycja

Costituzione italiana Włoska Konstytucja

Costume Strój

Cotone Bawełna

Cravatta Krawat

Creare Kreować, Tworzyć

Creatività Kreatywność

Creativo Kreatywny

Credere Wierzyć 

Crepi/viva il lupo “Nie dziękuję” 

Crescere Wrastać

Crisi Krysys

Cristiano/a Chrześcijanin, Chrześcijanka

Cruciale Istotny, Kluczowy

Cucina Kuchnia

Cucina italiana Kuchnia Włoska

Cucinare Gotować

Cultura Kultura 

Culturale Kulturalny

Cuore Serce

Cuore della città Serce miasta

Cura del corpo Dbałość o ciało

Curioso/a Ciekawy, osobliwy

Curriculum vitae CV

D
D’accordo Zgoda, OK

Da z, od , przez, u (kogoś)
Da morire Uwielbiać, “strasznie (np. 

lubić) dosł “ do śmierci”

Da parte mia Z mojej strony
Da quale binario parte il/
la…?

Z którego perony wyjeż-
dża...

Dal vivo Na żywo

Dare Dawać

Dare consigli Udzielać rad
Dare ordini Rozkazywać, wydawać 

polecenia

Dare una mano a… Pomóc komuś

Data Data

Davanti Przed

Davvero(!) Naprawdę (!)

Debole Słaby

Decidere Decydować

Decorazione Dekoracja

Dedicato delikatny

Democratico/a Demokratyczny

Democrazia Demokracja
Depresso/a będącyw  depresji, depre-

syjny
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Derivare pochodzić z, wywodzić się z

Descrivere Opisywać

Descrizione Opis

Desiderio Pragnienie

Destra Prawo

Determinato/a zdeterminowany /- a

Dettaglio Detal

Di che cosa parlano? O czym mówią?

Di che nazionalità è? Jakiej jest narowodwości?

Di che segno sei? Jaki jest twój znak zodiaku?

Di cosa...? Czym? O czym ..

Di dove è? skąd jest? (on, ona Pan Pani)

Di dove sei…? Skąd jesteś?

Di fronte naprzeciw 

Di lino Lniany

Di pelle Skórzany

Di solito Zazwyczaj

Di tutto za wszystko, wszystkiego
Dialogare rozmawiać, prowadzić 

dialog

Dialogo Dialog

Dicembre Grudzień

Dieci dzięsięć

Differente Inny, Różny

Differenza Różnica

Difficile Trudny

Difficoltà Trudność

Diffondere Ropzowszechniać

Dignitosamente Z godnością 

Dimenticare Zapominać

Dinamico/a Dynamiczny/ -a

Dipendente Zatrudniony

Diplomato/a Dyplomata

Dire Mówić

Direttamente Bezpośrednio

Direttore/direttrice Dyrektor / Dyrektorka
Dirigente Kierownik, Dyrektor wyko-

nawczy

Disabilità Niepełnosprawność
Disappunto Rozczarowanie, zawód, 

frustracja 

Disastro Katastrofa,  Koszmar

Disastroso/a Koszmarny

Disattento/a NIeuważny

Discipline artistiche Dyscypliny artystyczne

Disco Płyta

Discoteca Dyskoteka 

Discutere Dyskutować, sprzeczać się

Disgustato/a Zdegustowany

Disgusto Wstręt, odraza

Disinteressatamente Bezinteresownie

Disinvolto/a Swobodny

Disordinato/a Niedbały, niechlujny

Disordine Nieporządek 

Disorganizzato/a Niezorganizowany

Dispari Nieparzyste

Disperato/a Zdesperowany /-a

Disponibile Dyspozycyjny, pomocny

Disponibilità Dyspozycyjność

Distratto/a Rozkojarzony

Dito Palec

Ditta Firma

Dittatore/trice Dyktator /-ka

Dittatura Dyktatura

Diventare Stawać się

Diverso/a Inny, różny

Divertente Zabawny

Divertire Zabawiać, rozweselać

Dividere Dzielić 

Doccia Prysznic

Documento Dokument

Dodici Dwanaście

Dolce Słodki, ciasto, słodycz

Dolori alle ossa Ból kości

Domanda Pytanie

Domani Jutro

Domani sera Jutro wieczór

Domenica Niedziela
Domicilio Domicyl, miejsce zamiesz-

kania

Dopo Potem, po 

Dopo cena Po kolacji 

Doppio Podwójny
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Dormire Spać 

Dottore/essa Doktor -ka; magister

Dov’è/dove sono…? Gdzie jest / gdzie są..?

Dove abiti? Gdzie mieszkasz?

Dove sono le persone? Gdzie są  te osoby?

Dove vai? Gdzie idziesz?

Dovere Musieć

Drammatico/a Dramatyczny

Dubbio Wątpliwość

Due Dwa

Due anni fa Dwa lata temu 

Duomo Katedra

Durante Podczas

Durata Czas trwania

E
È chiaro Jest jasne

Ecologico/a Ekologiczny / -a

Economia Ekonomia

Economico Ekonomiczny

Edificio Budynek

Effetto positivo Pozytywny efekt

Elaborato/a Opracowany / -a

Elegante Elegancki

Eleganza Elegancja

Eliminare elimonować

Ellenico/a Hellenistyczny

Emancipazione Emancypacja

Emigrare Emigrować

Emotivo/a emocjonalny, uczuciowy

Emozione Emocja

Energia Energia

Enfasi Emfaza, nacisk

Enorme Olbrzymi

Entrare Wchodzić

Entusiasmo Entuzjazm

Epoca Epoka

Erboristeria Sklep zielarski

Esagerare Przesadzać, wyolbrzymiać

Esagerato/a Przesadny / wygórowany

Esame Egzamin

Esattamente Dokładnie

Esclusivamente Wyłącznie

Escursione Wycieczka

Esercizio Ćwiczenie

Esercizio commerciale Działalność handlowa

Esigenze personali Wymagania osobiste

Esistere Istnieć

Espansivo/a Ekspansywny, wylewny

Esperienza Doświadczenie

Esperienza pluriennale Wieloletnie doświadczenie

Esplorare Badać, zgłębiać

Espressione Wyrażenie, przejaw

Espressione idiomatica Idiom, frazeologizm

Esprimere Wyrażać

Esserci del tenero być w sobie zakochanym

Essere d’accordo zgadzać się

Essere da meno być gorszym
Essere in gamba zbyć w czyms dobrym, 

znać się na rzeczy

Essere in ritardo być spóźnionym

Essiccamento osuszanie

Estate Lato

Esterno Zewnętrzny

Estero Zagranica

Esteso/a rozległy

Età Wiek

Europa Europa

Evento Wydarzenie

Evento storico Wydarzenie historyczne

Eventuale Ewentualny

Evoluzione Ewolucja

Ex fidanzato/a Były narzeczony / -a
Extracomunitario/a obywatel spoza Unii Euro-

pejskiej

F
Fabbrica Fabryka

Facile Łatwy

Fai da te Zrób to sa, majsterkowanie

Falso/a fałszywy 

Fame Głód

Famiglia Rodzina
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Familiarità Znajomość, obeznanie

Famoso/a Słynny/ -a

Fare Robić

Fare freddo Jest zimno 

Fare spese Robić zakupy, shopping

Fare un brindisi Wznosić toast

Farina Mąka

Farmacia Apteka 

Farmacista Aptekarz

Farmaco Lekarstwo

Farmaco da banco Lek bez recepty

Fasce orarie Przedziały czasowe

Fascismo Faszyzm

Fastidio kłopot, irytacja

Favorire Faworyzować, ułatwiać

Febbraio Luty

Febbre (a…) Gorączka

Fedele Wierny

Felce Paproć

Felice Szczęśliwy

Felice anno nuovo szczęśliwego Nowego Roku

Felicità Szczęście

Felpa Bluza

Femminile Żeński, kobiecy

Fenomeno Zjawisko

Fermare Zatrzymywać

Fermarsi Zatrzymywać się
Fermata (dell’autobus, 
della metro)

Przystanek autobusowy, 
metra

Fertile Żyzny, płodny

Festa Święto

Festeggiare Świętować

Festival Festiwal

Fidanzato/a Narzeczony / -a

Fiducia Zaufanie

Figlio/a Syn ; córka 

Figurato Symboliczny

Figurina Figurka, statuetka

Fila Kolejka

Film Film

Filosofia Filozofia

Filtrare Filtrować

Finalità Cel

Finalmente Nareszcie 

Fine settimana weekend

Finestra Okno

Finire Kończyć

Fioraio/a Kwiaciarz / -rka

Fiore Kwiat

Firenze Florencja

Firma Podpis

Fisso Stały

Fiume Rzeka

Fiume Po Rzeka Pad

Flessibilità Elastyczność

Foglia Liść 

Folklore Folklor

Forma Forma Kształt

Forma antica Forma antyczna

Forma imperativa Tryb rozkazujący

Forma negativa Forma przecząca

Formulare Formułować

Forse Może

Forte Silny

Fortunato/a Mający szczęście

Forza Siła

Forza! Odwagi!

Foto Foto

Fotocopiare Kserować

Fotografare fotografować

Fra poco Wkrótce

Francese Francuz , francuzki

Frase Zdanie

Fratello Brat
Freccia Rossa rodzaj pociągu pośpiesz-

nego we Włoszech

Freddo Zimno

Fretta Pośpiech

Frigo Lodówka

Frustrato/a Sfrustrowqany / -a

Fumare Palić

Funzione Funkcja
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Fuori Na zewnątrz, poza

Fuori di testa Szalony

Futuro Przyszłość

G
Gamba Noga

Gambo (del fiore) Łodyga
Gara regionale Rywalizacja, rozgrywki 

regionalne

Gastronomia Gastronomia

Gate Gate

Gatto Kot

Gelato Lód
Gelo di melone Typowy sycylijski deser, tra-

dycyjnie przygotowywany 
w Ferragosto we Włoszech. 
Pudding z arbuzem w gala-
recie

Gemelli Bliźniaki

Genere Rodzaj

Generoso/a Hojny / -a

Geniale Genialny

Genitore Rodzic

Gennaio Styczeń

Gente Ludzie

Gentile Uprzejmy

Genuino Naturalny, zdrowy

Gerbera Gernera
Gestione clienti esteri Zarządzanie zagraniczymi 

klientami

Gestione dei testi Zarządzanie tekstami

Gestione dello stress Radzenie sobie ze stresem
Gestione pacchetto 
office e photoshop

Zarządzanie pakietami 
office i photoshop

Gestire Zarządzać

Gesto Gest

Già Już 

Giacca Kurtka

Giappone Japonia

Giapponese mieszkaniec Japonii

Giardino Ogród

Ginnastica Gimnastyka

Ginocchio Kolano

Giocare Grać, bawić się

Gioia Radość 

Gioiello Klejnot, biżuteria

Giornale Gazeta

Giornata Dzień

Giorno Dzień

Giovane Młody

Giovanissimo Bardzo młody

Giovedì Czwartek

Giovinezza Młodość 

Gita Wycieczka

Giugno Czerwiec

Giusto/a sprawiedliwy / -a 

Globale Globalny

Godere Używać życia

Goloso/a Łasuch

Gonna Spódnica

Grammatica Gramatyka

Grande Duży

Grande (età) Dorosły

Grandi firme Znane marki
Granella di nocciole rozdrobnione prażone 

orzechy laskowe

Granita Granita

Grazie Dziękuję

Greco/a Gracki / -a

Greco-romano Grecko-rzymski

Grosso/a Gruby /a

Gruppo Grupa

Guadagno Zarobek

Guardare Oglądać

Guarire Zdrowieć

Guida Przewodnik

Guida turistica Przewodnik turystyczny

Guidare Prowadzić

Η
Ha fatto esperienze di 
lavoro?

Czy pracowałeś już kiedyś?

Hotel Hotel
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Ι
Idea Pomysł

Ideale Idealny

Idiomatico Idiomatyczny

Ieri Wczoraj

Imbarazzato/a Zażenowany, zawstydzony

Imbarazzo Zażenowanie

Imbarco Wejście na pokład

Immaginare Wyobrażać sobie

Immagine Obraz, zdjęcie

Immagino! (esclamazione) Wyobrażam to sobie!

Imparare Uczyć się, przyswajać wiedzę

Impastare Wyrabiać ciasto

Impazienza NIecierpliwość

Imperatore Imperator, Cesarz

Impero Imperium

Impero ottomano Imperium Osmańskie

Impiegato/a Urzędnik

Import – export Import – export

Importante Ważny

Importare Importować

Imprenditore/imprenditrice Przedsiębiorca 

Impresa Przedsięwzięcie

Impresa sportiva Przedsięwzięcie sportowe 

Impulsivo/a Impulsywny

In w

In bocca al lupo Powodzenia!

In centro W centrum

In fondo W głębi

In gruppo W grupie

In offerta Ze zniżką

In pace W spokoju

In particolare W szczególności

In piedi Pieszo

In pieno centro storico w samym centrum starówki

In ritardo spóźniony, -a

Incantevole czarujący

Incartare Pakować

Incarto Opakowanie

Incertezza Niepewność

Incidente Wypadek

Incluso/a Zawarty/ -a

Incontrare Spotykać

Incontro Spotkanie

Incrociare Skrzyżować

Indeciso/a Niezdecydowany / -a

India Indie

Indicare (dare indicazioni) Wskazywać

Indicatori Wskaźniki

Indifferenza Obojętność

Indipendente Niezależny / -a

Indipendenza Niepodległość, niezależność

Indirizzo Adres

Indiscreto/a Niedyskretny / -a

Individuale Indywidualny

Indonesia Indonezja

Inevitabile NIeunikniony

Infanzia Dzieciństwo

Infedele Niewierny

Inferiore Dolny, gorszy

Infine W końcu, wreszcie

Influenza Wpływ, grypa

Informale Nieformalny

Informare Informować

Informazione informacja

Infradito klapki japonki

Inglese Angielski, Anglik

Ingresso Wejście, wstęp

Iniziare Rozpoczynać

Inizio Początek

Innamorato/a Zakochany/ -a

Insalata Sałata

Insegna (cartello) Szyld, tabliczka

Insegnante Nauczyciel

Inserire Wstawić

Insieme Razem

Insomma Krótko mówiąc, w sumie

Integrato/a Zintegrowany

Integratore alimentare Suplement diety

Intenso Intensywny

Interessante Interesujący

Interessi Zainteresowania, interesy
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Internazionale Międzynarodowy

Internet Internet

Interno Wnętrze

Interrompere Przerywać

Interrotto Przerwany

Intrecciare Przeplatać

Introdurre Wprowadzać

Introverso/a Introwertyczny

Invece Natomiast

Invenzione Wynalazek, inwencja

Inverno Zima

Inverso Odwrotny, przeciwny

Inviare Wysyłać

Invitare Zapraszać

Invitato/a Zaproszony/ -a

Ionio Joński

Irregolare NIeregularny

Irritazione Irytacja

Iscritto/a Zarejetrowany, zapisany / -a

Iscriversi Zarejestrować się, zapisać się

Iscrizione Rejestracja

Islamico/a Islamski

Isola Wyspa

Ispirare Inspirować, wdychać

Istruttore/istruttrice Instruktor, Instruktorka

Istruzione Instrukcja, edukacja

Italia Włochy

Italiano Włoski

L
Lago Jezioro

Lana Wełna

Laurea Magisterium

Laureando/a Magistrant
Laurearsi Kończyć studia ze stop-

niem mgr

Lavorare Pracować
Lavoratore autonomo Osoba mająca własną 

działalność

Lavoratore dipendente Pracownik na umowę

Lavoro Praca

Lavoro manuale Praca fizyczna

Le confermo che Potwierdzam Panu /Pani, że

Lega (categoria sportiva) Liga (sportowa)

Legame Związek

Legge Prawo

Leggere Czytać

Leggero/a Lekki / -a

Lei Pan / Pani

Leone Lew

Lessico Słownictwo

Letterale Dosłowny, literalny

Lettino Leżak, łóżko składane

Letto Łóżko

Lezione Lekcja

Libero/a Wolny/ -a 

Libero/a professionista Wolny Zawód

Libro Książka

Ligure Liguryjski

Limite temporale Limit czasu

Limone Cytryna

Linea telefonica Linia telefoniczna

Lingua Język 

Lingua straniera Język obcy

Linguaggio Język, mowa

Lista Spis

Litigare Kłócić się

Livello Poziom

Locale Lokalny

Logo Logo

Lontano/a Daleko/ -a

Loro Oni, Państwo

Lotto/lotteria Loteria

Luce Światło

Luglio Lipiec

Lunatico/a Kapryśny / -a

Lunedì Poniedziałek

Lunga coda Długi ogon, długa kolejka

Lungo Długi 

Lungo la schiena Wzdłuż pleców

Luogo Miejsce

Luogo di lavoro Miejsce pracy
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M
Macchina Samochód

Madre Matka

Maggio Maj 

Maglia Sweter

Maglietta Koszulka, podkoszulek

Maglione Pullower, gruby sweter

Mal di gola ból gardła

Mal di stomaco ból żołądka

Mal di testa Ból głowy

Malato/a Chory / -a

Maleducato/a Źle wychowany / -a

Malessere Złe samopoczucie

Mamma Mama

Mancare Brakować

Mandare Wysyłać

Mangiare Jeść

Mangiare bene jeść zdrowo

Manifestazione Manifestacja, Wydarzenie

Mano Dłoń

Mansione Funkcja

Mantenere Utrzymywać

Marca famosa Słynna marka
Marchio Nazwa handlowa, ozna-

czenie

Mare Morze
Marocchino/a Marokańczyk / -nka, maro-

kański / -a

Marocco Maroko

Marrone Brązowy

Martedì Wtorek

Marzo Marzec

Maschile męski

Maschio Mężczyzna

Massa Masa

Materiale Materialny

Matrimonio Związek małżeński 

Mattina Rano

Maturità Dojrzałość 

Mazzo di fiori Bukiet kwiatów

Me Mnie

Medicina Medycyna

Medico Lekarz

Mediterraneo Śródziemnomorski

Meglio Lepiej

Meno Mniej, minus

Mensa Stołówka

Menta Mięta

Mentre Podczas gdy

Meraviglioso Cudowny

Mercato Targ

Mercoledì Środa

Mescolare Mieszać

Mese Miesiąc

Messaggio Wiadomość, komunikat

Metropolitana Metro

Metterci położyć coś na czym 
Metterci (impiegare 
tempo)

poświęcić ileś czasu na coś

Mettere Kłaść

Mettersi con una persona Zacząć chodzić z kimś

Mezzo di trasporto Środek transportu

Mezzo pubblico Środek publiczny

Mi dispiace Przykro mi 

Mi fa male Boli mnie
Mi piace Lubię, smakuje mi, podoba 

mi się

Mi piaci (tu) Podobasz mi się

Mi sento Czuję się

Mia Moja

Miele Miód 

Migliaia Tysiące

Migliore Lepszy

Migrante Emigrant, migrant

Mila (migliaia) Tysiąc (tysiące)

Milano Mediolan

Milione Milion

Minuscolo Drobny, pisany mała literą

Minuto Minuta

Misurare Mierzyć

Mite Cichy, łagodny

Moda Moda

Moderno/a Nowoczesny /-a

Molto Dużo, bardzo
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Molto bello Bardzo ładny

Molto carino Bardzo uroczy

Molto forte Bardzo silny

Molto presto Bardzo wcześnie

Molto/a Dużo

Momento Chwila, moment

Monaco (di Baviera) Monachium

Mondo Świat

Moneta Moneta

Montagna Góra

Montagne Góry

Morale Moralny

Morto/a Zmarły, /-a

Moschea Meczet

Mostra d’arte Wystawa sztuki

Mostrare Pokazywać

Motore di ricerca Wyszukiwarka

Movimento Ruch

Movimento operaio Ruch robotniczy

Muscoloso/a Umięśniony / -a

Museo Muzeum

Musica Muzyka

N
Napoli Neapol

Nascere Rodzić się

Nascita Narodziny

Naso Nos

Naso che cola zakatarzony nos

Nastro Taśma

Natale Boże NArodzenie

Natura Natura

Naturale Naturalny

Naturalmente Naturalnie

Nazionaleς Narodowy

Nazionalità Narodowość, obywatelstwo

Nazione Naród

NBA NBA

Ne (pronome) partykuła ne
Neanche Nawet nie (non  + czasow-

nik + neanche)

Necessità Konieczność

Negazione Zaprzeczenie

Negozio Sklep

Negozio di articoli sportivi Sklep sportowy

Nelle vicinanze w pobliżu

Neo-laureato/a Tuż po studiach

Nero Czarny

Nervoso/a Nerwowy / -a

Nessuno/a Nikt, żaden / żadna

New York Nowy York

Niente Nic 

Niente da fare nic do zrobienia

Niente di grave Nic poważnego

Nocciola Orzech laskowy

Noia Nuda

Noioso/a Nudny /-a
Noleggiare Wynajmować (np. Środki 

transportu)

Nome Imię

Non chiudere occhio Nie przymykac oka

Non è giusto! To niesprawiedliwe!
Non esserci mai stati/
andati 

Nigdy nie być (gdzieś) , 
nigdy nie jechać (gdzieś)

Non lo sapevo Nie wiedziałem / -am  tego

Non so Nie wiem

Non stare molto bene Nie czuć się zbyt dobrze
Non sto in piedi! Lewdwie trzymam się na 

nogach!

Non ti preoccupare Nie przejmuj się

Non vedo l’ora Nie mogę się doczekać

Nonno/a Dziadek / Babcia

Normanno/a Normandzki, Normandzka

Nostro/a Nasz/ Nasza

Notizia Wiadomość, Informacja

Notte Noc 

Notturno/a Nocny / -a

Nove Dziewięć
Nove meno dieci (orario 
- 20.50)

Za dziesięć dziewiąta 
(20:50)

Novecento (secolo) XX wiek

Novembre Listopad

Novità Nowość
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Numero Numer, liczba

Numero della carta Numer karty

Numero di scarpe Rozmiar butów

Numeroso/a Liczny /-a

Nuoto Pływanie

Nuovo Nowy

Nuovo gruppo Nowa grupa

Nuovo lavoro Nowa praca

Nutella Nutella

O
Obbligatoriamente Obowiązkowo

Occasione Okazja

Occhiali da sole okulary przeciwsłoneczne

Occhio Oko

Occidentale Zachodni

Occidente Zachód

Offrire Oferować

Oggetto Przedmiot

Oggi Dzisiaj

Ogni giorno Codziennie

Olio d’oliva Oliwa z oliwek

Oltrarno Dzielnica Florencji

Ombrello Parasol

Ombrellone Parasol plażowy
Operaio/a Pracownik fizyczny / pra-

cownica fizyczna

Opposizioneα Opozycja

Opposto/a Przeciwstawny

Opzione Opcja

Ora Godzina

Orario Rozkład, harmonogram

Orario generale Ogólny rozkład

Ordinare Zamawiać, porządkować

Ordinato/a Uporządkowany, schludny

Ordine Porządek

Ordine cronologico Porządek chronologiczny

Ore di punta Godziny szczytu

Orecchino Kolczyk

Orecchio Ucho

Organizzare Organizować

Organizzazione Organizacja

Origano Oregano

Origine Początek

Ormai Już

Ornamento Ozdoba, ornament

Orologio Zegar

Oroscopo Horoskop

Orsacchiotto Miś

Ospitare Gościć

Ospite Gość

Osservare Obserwować

Ottimismo Optymizm

Ottimista Optymista

Ottimo/a Doskonały / -a

Ottobre Pażdziernik

Ottocento (secolo) XIX wiek

P
Padre Ojciec

Paesaggio Pejzaż

Paese Wieś, miejscowość

Paese (nazione) Kraj

Paga mensile Miesięczna wypłata

Pagare con la carta Płacić kartą

Pagina Strona

Paio Para

Palazzo Pałac, budynek

Palestra Siłownia

Palla Piłka 

Pallavolo Piłka siatkowa

Pallina Piłeczka

Pallone Piłka, balon

Pane Chleb

Panino Bułka, kanapka

Panoramico/a Panoramiczny / -a

Pantaloni Spodnie
Parafarmacia Parafarmacja, apteki sprze-

dające parafarmaceutyki

Paragonare Porównywać

Paragone Porównanie

Paragrafo akapit, ustęp, paragraf
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Parcheggio Dużo, wiele

Parcheggio privato Parking prywatny

Parco Park

Parente stretto Bliski krewny

Pari Parzysty, równy (czemuś)

Parlare Rozmawiać, mowić

Parola Słowo

Parte alle… Wyjeżdża o godz...

Parte dal binario… Wyjeżdza z peronu...

Partecipante Uczestnik /-czka

Partecipare Uczestniczyć

Partenza Odjazd, start, początek

Particolarmente Szczególnie

Partire Wyjeżdżać, wyruszać

Partita di calcio Mecz piłki nożnej

Part-time Na pół etatu

Pasqua Wielkanoc

Passaporto Paszport

Passare Przejeżdzać

Passare (trascorrere) Spędzać 

Passeggiare Spacerować

Passeggiata Spacer

Passione Pasja

Pasta Makaron

Pasta frollaς Ciasto kruche

Patetico Podniosły 

Patrimonio Unesco Dziedzictwo Unesco

Pattinaggio Jazda na łyżwach/ rolkach

Paura Lęk, strach

Pauroso/a Lękliwy, bojaźliwy

Pausa pranzo Przerwa obiadowa

Pazienza Cierpliwość

Peggio Gorzej

Peggiore Gorszy

Pelletteria Wyroby ze skóry

Pendici Stoki, zbocza

Pendolareς osoba dojeżdzająca 

Penisola Półwysep

Penna Pióro, długopis

Per esempio Na przykład

Per favore Proszę (przy wyrażaniu 
prośby)

Per niente Wcale

Per un pelo O mały włos

Perché Dlaczego, dlatego, ze

Percorso Trasa, szlak

Perdere gubić, tracić, przegrywać

Perfettamente Perfekcyjnie

Perfetto Perfekt

Pergamena Pergamin

Periodo Okres

Periodo di prova Okres próny

Permettere Pozwalać

Persona Osoba

Personaggio Postać, osobistość

Pescare Łowić

Pesce Ryba

Pesi Ciężary

Pessimista Pesymista

Pettegolezzo Plotka

Piace podoba się, smakuje

Piacere Miło mi 

Piacevole Miły, przyjemny

Piangere Płakać

Pianta aromatica Roślina aromatyczna

Piatto preferito Ulubione danie

Piazza Plac

Piccante Pikantny

Picchiare Uderzać

Piccolo/a (età) Młody wiek

Piccolo gruppo Mała grupa

Piccolo/a Mały /-a

Piede Stopa

Pigro/a Leniwy / -a

Pilates Pilates

Pinoli Orzeszki Pinii 

Piovere Padać (opady deszczu)

Pirata Pirat

Pista Trasa

Pittore Malarz

Più Dodać, więcej
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Pizza Pizza

Pizzeria Pizzeria

Pluriennale Wieloletni

Pochissimo Bardzo mało

Poco/a Mało / niewiele

Poeta/essa Poeta/ Poetka

Poi później, potem

Politica Polityka

Pomeriggio Po południu, popołudnie

Ponte Most

Popolare Polpularny

Popolo Naród

Portare Nosić

Positivo/a Pozytywny /-a

Posizione Pozycja

Posizione strategica Pozycja strategiczna

Possibile | πιθανός Możliwy

Possibilità | πιθανότητα Możliwość

Posso pagare con/in…? Czy mogę zapłacić...?

Posto Miejsce

Potenziare Wzmacniać

Potere Móc

Povero Biedny

Pranzo Obiad
Pranzo di Natale Świąteczny obiad bożona-

rodzeniowy

Praticare Praktykować

Preferire Preferować

Preferito/a Ulubionyu / -a 

Pregare Prosić, modlić się

Prego Proszę

Prendere Brać, zamawiać
Prendere la mano wziąć na rękę; przenośnia: 

przyzwyczaić się

Prendere posto Zająć miejsce

Prenotare Rezerwować

Preoccuparsi Przejmować się, martwić się

Preoccupato/a Zmartwiony

Preoccupazione Zmartwienie

Preparare Przygotowaywać

Presentare Przedstawiać

Presentarsi Przedstawiać się

Presentazione Prezentacja

Presenza Obecność

Prestare Pożyczać

Presto Wcześnie,  Szybko

Previsione Prognoza, przewidywanie

Prezzo Cena

Prima di/del Zanim, przed

Primo Pierwszy

Principale Główny

Principessa Księżniczka

Principio Zasada, początek

Priorità Priorytet

Probabilità Prawdopodobieństwo

Prodotto Produkt

Prodotto omeopatico Produkt  homeopatyczny

Prodotto tipico typowy wyrób

Produrre Produkować

Professionista Profesjonalista

Professore/essa Profesor / -ka

Profitto Zysk, Korzyść

Profumo Zapach

Progetto Projekt

Programma Program

Progressivo Progresywny

Pronome Zaimek

Pronto (risposta) Gotów, w rozm tel: ”Halo”

Proporre Proponować

Proposta Propozycja

Prossimo/a Kolejny / -a

Protestare Protestować

Prova gratuita Darmowa próba

Provare Próbować

Provare un sentimento Odczuwać

Proverbio Przysłowie

Provincia Prowincja

Psicologico Psycholog
Pubbliche relazioni public relation, kreowanie 

wizerunku

Pubblicizzare Reklamować

Pugilato Boks

Pulire Czyścić
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Punto di arrivo Cel, punkt końcowy

Punto vendita Punkt sprzedaży

Purtroppo Niestety

Q
Qual è Jaki jest, Który to jest

Qual è lo scopo? Jaki jest cel?

Qualche Kilka, jakiś

Qualche minuto Kilka minut

Qualcosa Coś

Qualcuno Ktoś

Quale Jaki, który

Quali lingue conosce? Jakie języki znacie?

Quando Kiedy 

Quando parlano…? Kiedy mówią?

Quando vai a…? Kiedy idziesz / jedziesz do...?

Quant’è? Ile się należy? Ile płacę?

Quanti anni hai/ha? Ile masz /ma Pan / -i  lat?

Quantità Ilość

Quanto costa? Ile kosztuje?

Quanto tempo? Ile czasu ?

Quasi Prawie

Quattordici Czternaście

Quattro Cztery

Quel Tamten

Questione sociale Kwiestia społeczna

Questo/a To / ta

Qui Tu/tutaj

Quindici Piętnaście

Quinta Piąta

Quotidiano Gazeta codzienna / codzienny

R
Rabbia Złość

Raccontare Opowiadać

Raffreddato Przeziębiony

Raffreddore Przeziębienie

Ragazzo/a Chłopiec/ dziewczyna

Raggiungere Osiągać, docierać

Rapidamente Szybko

Rappresentare Przedstawiać

Raro Rzadki

Realizzare un sogno Realizować marzenia

Reato Przestępstwo

Receptionist Recepcjonista

Regalare Podarować

Regalo Podarunek, prezent

Regione Region

Registrare Rejestrować

Regolarmente Regularnie

Relazione Relacja, związek

Resistere Wytrzymywać

Respirazione Oddychanie

Rete Sieć

Retribuzione Wynagrodzenie

Ricco/a Bogaty / -a

Ricercare Poszukiwać

Ricetta del dottore Recepta

Richiamo Wezwanie

Richiedere Przywoływać

Ricominciare Zacząć od nowa

Riconoscere Rozpoznawać
Ricoprire Pokrywać, sprawować 

(jakieś stanowisko)

Ricordare Pamiętać

Ricordo Wspomnienie

Ricotta Twaróg

Ridere Śmiać  się

Riflessivo/a Zwrotny, reflekcyjny

Rigorosamente Ścisle, dokładnie

Riguardo a W odniesieniu do

Rilassamento Relaksacja

Rilassante Relaksacyjny

Rilassarsi Relaksować się

Rimanere Pozostawać

Rinascere Odrodzić się

Rinascimento Renesans

Rinomato Renomowany

Ripetere Powtarzać

Ripieno Faszerowany

Riposo Odpowczynek

Risata Śmiech
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Riscaldamento Ogrzewanie

Riservare a Rezerwować (komuś)

Rispondere Odpowiadać

Ristorante Restaurcja

Ristoratore Restaurator

Ritagliare Wycinać

Ritardo Spoźnienie

Ritornare Powracać

Riunione Zebranie

Riuscire Być  stanie (coś zrobić)

Rivedere Sprawdzać, przaglądać

Rivolgersi Zwracać się do...

Roma Rzym

Romantico/a Romantyczny/-a

Rosa Różowy

Rosmarino Rozmaryn

Rosso/a Czerwony / -a

Roulotte Przyczepa kempingowa

Routine Rutyna

Rovinare Niszczyć

Rumore Hałas

Russo/a Rosjan / -ka rosyjski /-a

S
Sabato Sobota

Sagittario Strzelec

Sagra Festyn

Sala da pranzo Jadalnia

Salatura Solenie

Sale Sól

Salire Wchodzić 

Salotto Salonik

Saltare la corda Skakać na skakance

Salutare Pozdrawiać

Salute Zdrowie

San Valentino Św. Walenty

Sandali Sandały

Sano/a Zdrowy / -a

Sapere Wiedzieć

Sapore Smak

Sarde a beccafico Nadziewane sardynki

Sardegna Sardynia

Sbagliare Mylić się

Sbocciare l’amore Rozkwitanie miłości

Sbrigarsi Pośpieszyć się

Scale Schody

Scalo Przesiadka na lotnisku

Scambio linguistico Wymiana językowa

Scarico/a Wyczerpany, wyczerpana

Scarpa But

Scarpa con il tacco But na obcasie

Scarpa da ginnastica But sportowy

Scarpone But -  trep

Scatola Pudełko

Scegliere Wybierać

Scelta Wybór

Scena Scena

Scenografico/a Scenograficzny / -a

Schema Schemat

Schermo Ekran

Schiena Plecy, kręgosłup

Sciare Jeździć na nartach

Sciarpa Szal, szalik
Scienze della 
comunicazione

Nauka o komunikacji

Sciopero Strajk

Scomodo/a NIewygodny

Scontato/a uznać za oczywiste

Sconto Zniżka

Scopo Cel

Scoprire Odkrywać

Scorpione Skorpion

Scorso/a Ubiegły / -a

Scrivere Pisać

Scuola Szkoła

Scuola guida Szkoła Nauki jazdy
Scuola media superiore Szkoła podstawowa 1-8 

klasy

Scuro Ciemny

Scusa Przepraszam (forma na “ty”)

Scusare Przepraszać

Se son rose fioriranno Czas pokaże 

Seconda Guerra Mondiale  Druga Wojna Światowa
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Secondo (graduatoria) Drugi

Secondo (temporale) Sekunda

Secondo piano Drugie piętro

Secondo te Według Ciebie

Sede Siedziba

Sedere Siadać

Sedersi Usiąść sobie

Sedia Krzesło

Segnalare Sygnalizować

Segnare Zaznaczać, oznaczać

Segno zodiacale Znak zodiaku

Segreteria Sekretariat

Segreto Sekret

Seguire (interessarsi a...) uczęszczać

Sei (numero) Sześć

Semaforo Sygnalizacja świetlna

Semestre Semestr

Semplice Prosty

Semplicità Prostota

Sempre Zawsze

Sempre di più Coraz bardziej

Sentimento Uczucie

Sentire Słyszeć

Sentire (percezione) odczuwać

Sentirsi bene Czuć się dobrze

Sentirsi meglio Czuć się lepiej 
Senza obbligo di 
prescrizione 

Bez ograniczeń czasowych

Senza senso Bez sensu

Sequenza Sekwencja

Sera Wieczór

Serata Wieczór

Serie TV Film odcinkowy w TV

Serio/a Poważny / -a

Serpente Wąż

Servire Służyć

Servizi utili Przydatne usługi 

Servizio essenziale niezbędna usługa

Servizio garantito usługa gwarantowana

Seta Jedwab

Settanta Siedemdziesiąt

Sette Siedem

Settembre Wrzesień

Settimana Tydzień

Settore Sektor

Settore acquisti Sektor zaopatrzenia

Sfigato/a Pechowy

Sfilata Pokaz

Shopping Zakupy

Sicilia Sycylia

Significato Znaczenie

Signore/a Pan / Pani

Silenzioso/a Cichy /-a

Simbolico Symboliczny

Simbolo Symbol

Simile Podobny

Simpatico/a Sympatyczny / -a

Sinagoga Synagoga

Sincero/a Szczery/ -a

Sindacato Związki zawodowe

Singolo/a Pojedynczy/ -a

Sinistra Lewa (strona), Lewica

Sintomo Symptom 

Siringa Strzykawka

Sito Strona web

Smart working Smart working

Smettere Przestać

Sociale Społeczny

Società internazionale Spółka międzynarodowa

Socievole Towarzyski

Socio del club Członek klubu

Socio/a Członek, członkini

Soddisfazione Satysfakcja
Soffiarsi il naso Wydmuchać nos, wyczy-

ścić nos

Sognare Śnić, marzyć

Soldi Pieniądze

Solo tylko
Solo andata Tylko w jedną stronę (np. 

Bilet)

Soltanto Tylko, zaledwie

Soprannome Przezwisko

Soprannominato Wyżej wymieniony
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Soprattutto Przede wszystkim

Sorella Siostra

Sorpresa Niespodzianka

Sorpreso/a Zaskoczony, zaskoczona

Sotto Pod, na dole

Sottolineare Podkreślać

Spada Miesz, szabla

Spaghetti Spaghetti
Spagnolo/a Hiszpan/ -ka, hiszpański / 

-ska

Spaventato Wystraszony

Spavento Strach

Spazio Przestrzeń

Spazio esterno Przestrzeń zewnętrzna

Speciale Wyjątkowy

Specialità Specjalność

Specializzato/a Wyspecjalizowany

Spendere Wydawać

Speranza Nadzieja

Sperare Mieć nadzieję

Spesa Zakupy, wydatek

Spesso Często

Spettacolo Spektakl

Speziato/a Przyprawiony 

Spiaggia Plaża

Spiegazione Wyjaśnienie

Spilla Broszka

Sport Sport

Sportivo/a Wysportowany / -a
Sposare Poślubić, ożenić się, wyjść 

za mąż

Spostamento Przesunięcie

Spostare Przesuwać

Spostarsi Przesunąć się

Squadra Drużyna

Stadio Stadion

Stanchezza Zmęczenie

Stanco/a Zmęczony

Stanza Pokój

Stare czuć się, przebywać (gdzieś)

Stare (proprio) bene czuć się (naprawdę) dobrze

Stare al chiuso Przebywać w zamkniętym 
pomieszczeniu

Stare all’aperto Przebywać na świeżym 
powietrzu

Stare male Czuć się źle

Starnutire Kichać

Stasera dziś wieczór

Stati Uniti Stany Zjednoczone

Statico Statyczny
Stato d’animo Nastrój, stan umysłu, stan 

ducha

Stato di salute Stan zdrowia

Statua Pomnik, statua

Stazione Stacja

Stesso/a Ten sam, ta sama

Stile Styl

Stimolante Stymulujący

Stipendio Wynagrodzenie

Stivale Kozak (but)

Sto morendo Umieram

Storia dell’arte Historia sztuki

Storico/a Historyczny / -a

Stornello Szpak

Strada Droga

Straniero/a Cudzoziemiec / -ka

Stressante Stresujący / -a

Stressare Stresować

Strettamente Ściśle

Struttura Struktura
Studente/essa Student / -ka, Uczeń 

uczennica

Studiare Uczyć się, studiować

Studio (luogo di lavoro) Gabinet

Sua Jego, jej

Successivamente Kolejno, później

Successo Sukces

Sud Południe

Suddividere dzielić

Suggestivo Sugestywny

Suoi Jego , jej (+l.mn rzecz.)
Suonare Grać (na instr.muz.), dzwo-

nić (do drzwi)

Superare Pokonywać
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Superficialità Powierzchowność

Superiore Przełożony 
Superlativo Stopień najwyższy przy-

miotnika 

Supermercato Market 

Svegliarsi Budzić się 

Svitato odkręcony 

Svolgere Wykonywać

T
Tabellone Bilboard

Tacco Obcas 

Taciturno/a Małomówny / -a 

Taglia Rozmiar 

Taglia donna Rozmiar damski 

Taglia uomo Rozmiar męski

Tanto Dużo 

Tappetino Dywanik 

Tardi Późno 

Tavola Stół 

Tavolino Stolik 

Taxi Taxi 

Tè Herbata 

Teatro Teatr 

Tecnica Technika 

Tecnica di rilassamento Technika relaksacji 

Tecnico/a Techniczny / -a

Tedesco/a Niemiec / Niemka 

Telefonare Telefonować 

Telefono Telefon 

Tema Temat 

Tempo Czas 

Tempo (climatico) Pogoda 

Tempo determinato Czas określony

Tempo indeterminato Czas nieokreślony 

Tempo libero Czas wolny 

Tenace Wytrwały, mocny

Tenda Namiot / Zasłona

Tenere Trzymać 

Tenersi in forma Trzymać się w formie 

Tenore di vita Poziom życia 

Terme Uzdrowisko 

Termometro Termometr 

Terra Ziema (planeta)

Terreno Grunt / Ziemia

Terzo/a Trzeci /-a

Testimone di nozze Świadek na ślubie 

Testimonianza Świadectwo / Zeznanie 

Testo Tekst 

Ti amo Kocham Cię 

Ti piace? Lubisz? Podoba Ci się ?

Ti ricordi? Pamiętasz? 
Ti voglio bene Lubię Cię (Kocham Cię w 

kontekście przyjaźni)

Tifoso/a Kibic 

Timido/a Nieśmiały 

Tipico/a Typowy/-a

Tipo Rodzaj 

Tirana Tirana (Stolica Albanii)

Tirocinio formativo Staż / Praktyka zawodowa 

Tirreno Morze Tyrreńskie 

Toccare con mano dotknąć ręką przen. Uwierzyć

Tonificare Wzamcniać

Tornare Wracać

Tornare a casa Wracać do domu

Torneo Turniej 

Toro Byk 

Torta Ciasto 

Tosse Kaszel 

Tossire Kaszleć 

Totale Całkowity 

Tradizionale Tradycyjny 
Traffico Korek komunikacyjny / 

Ruch uliczny 

Traghetto Prom 

Tram Tramwaj 

Tramonto Zachód słońca 

Tranquillamente Spokojnie 

Tranquillo/a Spokojny / -a

Trascorrere Spędzać 

Trasferimento Przeprowadzka 

Trasporto pubblico Transport publiczny

Trattamento estetico Zabieg kosmetyczny 
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Trattoria Gospoda, Knajpa

Tre Trzy 

Trecento metri Trzysta metrów 

Tredici Trzynaście 

Trekking Trekking

Treno Pociąg 

Trentatré Trzydzieści trzy 

Trionfo Tryumf / Zwycięstwo 

Triste Smutek 

Tristezza Smutek 

Troppo/a Zbyt dużo 

Trovare Znajdować 

Trovarsi bene Czuć się dobrze

Trucco Makijaż 

Tubo Rura 

Tunisino Tunezyjczyk 

Turismo Turystyka 

Turista Turysta / Turystka

Turistico Turystyczny
Turno di lavoro Dniówka, zmiana godzino-

wa w pracy

Tutti/e Wszyscy / - tkie

TV TV

U
Uccellino Ptaszek 

Ufficio Biuro 

Uffizi Muzeum Uffizi we Florencji

Uguale Jednakowy / Taki sam

Ultimo/a Ostatni / -a 

Umanitario Humanitarny 

Umano Ludzki 

Umbria region Umbria 

Umorale Kapryśny 

Un po’ Trochę 
Un vero affare Prawdziwa okazja / Praw-

dziwy biznes
Un/una rodzajnik nieokreślony: un 

- / una

Un’ora Godzina 

Undici jedenaście 

Unico/a Jedyny / -a

Università Uniwersytet 

Uova Jajka 

Urbano (= della città) Miejski 

Usare Używać 

Uscire Wychodzić 

Uvetta Rodzynki

V
Va bene…? Dobrze?  Idzie dobrze?

Va tutto bene? Czy wszystko dobrze?

Vacanza Wakacje 

Vacanze italiane Włoskie wakacje 

Vai spesso a…? Często chodzisz do ... ?

Valore Wartość 
Variabile Zmienny / Inny / Różno-

rodny

Vario Różny / Inny

Vecchiaia Starość 

Vecchio/a Stary / -a 

Vedere Widzieć 
Vedere come va Zobaczyć co słychać / jak 

się sprawy mają

Veloce Szybko 

Velocemente Szybko 

Vendere Sprzedawać 

Vendita Sprzedaż 

Venerdì Piątek 
Venire Przychodzić / Przyjeżdżać / 

Przybywać

Vento Wiatr 

Venti (numero) Dwadzieścia 

Venti anni fa Dwadzieścia lat temu 

Verbo Słowo / Czasownik 

Verdura Warzywa 

Vergine Panna 

Vero Prawdziwy 

Vestirsi Ubierać się 

Vestito Sukienka

Vetrina Okno wystawowe / wystawa

Via Ulica

Viaggiare Podróżować

Viaggiare in treno Podróżować pociągiem
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Viaggio Podróż

Viaggio di lavoro Podróż służbowa

Viaggio più bello Najpiekniejsza podróż

Viceversa Odwrotnie

Vicinanza Bliskość / okolica

Vicino Blisko

Vicino al centro Blisko centrum

Videogioco gra wideo

Vietato Zakazany

Vignetta Rysunek / Naklejka

Villeggiatura Miejscowość wypoczynkowa

Vino Wino 

Vino moscato Wino słodkie Muscat

Vino passito Wino słodkie Passito

Vino rosso Wino czerwone

Violento/a Gwałtowny / porywczy

Violino Skrzypce

Visibile Widoczny

Visitare Zwiedzać 

Vita Życie
Vitivinicolo Winiarski, związany z upra-

wą wina

Vivace Ruchliwy / Energiczny

Vivere Żyć

Voglia Chęć

Volantino Ulotka

Volentieri Chętnie 
Volerci Kontrukcja do określania 

zużycia czasu na wykona-
nie danej czynności ( ci vu-
ole + l.poj.rz / ci vogliono + 
l.mn. rz. Np. Ci vuole 1 ora / 
ci vogliono 10 minuti)

Volere Chcieć

Volo diretto Lot bezpośredni

Volta Raz

Volume (libro) Tom (książki)

Vomitare Wymiotować

Vulcano Wulkan

W
WI FI gratuito WI FI bezpłatne 

X
XV secolo (temporale) XV Wiek 

Z
Zaino Plecak

Zenzero Imbir

Zodiaco Zodiak


