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A
A base di erbe με βάση βότανα

A causa di εξαιτίας του / της

A che ora parte il/la…? τι ώρα φεύγει το/η…;

A fantasia με σχέδια / φανταχτερό

A fiori με λουλούδια

A persona ανά άτομο

A piedi με τα πόδια

A pois με πουά

A quadri με καρό

A righe με ρίγες

A terra στο έδαφος

A tinta unita μονόχρωμο

A un certo punto κάποια στιγμή

Abbastanza αρκετά

Abbinamento συνδυασμός

Abbinare συνδυάζω

Abitare κατοικώ

Abitazione κατοικία

Abito     ρούχο / φόρεμα

Abito da sera βραδινό φόρεμα

Abito tradizionale παραδοσιακή φορεσιά

Abituale συνηθισμένος

Abitudine συνήθεια

Accessorio αξεσουάρ

Accettare δέχομαι

Accidenti! ανάθεμα! / Άι στο καλό

Accogliente φιλόξενος / άνετος

Accomodarsi κάθομαι / βολεύομαι

Accordarsi συμφωνώ

Acqua νερό

Acquario ενυδρείο

Acquisto αγορά

Adatto/a κατάλληλος/-η

Adesso τώρα

Adolescenza εφηβεία

Adorare λατρεύω

Adriatico Αδριατική

Adulto ενήλικας

Aereo αεροπλάνο

Aeroporto αεροδρόμιο

Affare υπόθεση / ευκαιρία

Affascinante γοητευτικός

Affermare δηλώνω

Affetto στοργή

Affollato πολυσύχναστος, γεμάτος 
κόσμο

Agenzia πρακτορείο

Aggettivo επίθετο

Aggiungere προσθέτω

Agonistico αγωνιστικός

Agosto Αύγουστος

Agriturismo αγροτουρισμός

Agrodolce γλυκόξινος

Aiutare βοηθώ

Al giorno d’oggi στις μέρες μας

Al momento προς το παρόν

Albanese Αλβανός/-ή

Albania    Αλβανία

Albergo  ξενοδοχείο

Alimenti per diabetici e 
celiaci

τρόφιμα για διαβητικούς 
και κοιλιοκάκη

All’improvviso  ξαφνικά

Alla fine στο τέλος

Allacciare δένω / κουμπώνω

Allenarsi προπονούμαι

Allenatore προπονητής

Alleviare ανακουφίζω

Alloggio κατάλυμα

Allora τότε / λοιπόν

Allungamento   διάταση

Almeno τουλάχιστον

Alpi Άλπεις

Alta moda υψηλή μόδα

Alta velocità υψηλή ταχύτητα

Alto/a    ψηλός/-ή

Altruista αλτρουιστής

Alzarsi σηκώνομαι

Amare αγαπώ

Ambiente di lavoro εργασιακό περιβάλλον

Ambito τομέας / πεδίο

Ambosessi και για τα δύο φύλα
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Amico φίλος

Amico/a φίλος / φίλη

Ammiratore θαυμαστής

Ammiratore segreto κρυφός θαυμαστής

Amore αγάπη / έρωτας

Ampia offerta μεγάλη ποικιλία

Ampio/a ευρύς / μεγάλος

Anche επίσης / και

Ancora ακόμα

Andare πηγαίνω

Andare a letto πηγαίνω για ύπνο

Andare a trovare 
qualcuno

πηγαίνω να δω κάποιον

Andata/Ritorno μετ' επιστροφής

Anello    δαχτυλίδι

Animali ammessi επιτρέπονται κατοικίδια

Anni ‘30 δεκαετία του 1930

Anni fa   πριν από χρόνια

Anniversario επέτειος

Anno έτος / χρόνος

Anno prossimo  του χρόνου

Annoiarsi βαριέμαι

Annoiato/a βαριεστημένος/-η

Anonimo/a ανώνυμος/-η

Anteprima προεπισκόπηση

Antibiotico αντιβιοτικό

Antica tradizione αρχαία παράδοση

Anticipo προκαταβολή

Antico/a αρχαίος/-α

Anziano/a ηλικιωμένος/-η

Aperto/a ανοιχτός/-ή

Appartamento διαμέρισμα

Appassionare παθιάζω / ενθουσιάζω

Appennini Απέννινα Όρη

Aprile    Απρίλιος

Aprire    ανοίγω

Arabo/a Άραβας / Αραβίδα

Arancia πορτοκάλι

Arancino/a αραντσίνι

Archeologico αρχαιολογικός

Architetto/a αρχιτέκτονας

Architettura αρχιτεκτονική

Arcipelago αρχιπέλαγος

Area       περιοχή

Area commerciale εμπορική περιοχή

Argento ασήμι

Argomento θέμα

Aria aperta υπαίθριος χώρος

Ariete     Κριός

Armadio ντουλάπα

Arrabbiare a morte εξοργίζω

Arrabbiarsi θυμώνω

Arrabbiato/a θυμωμένος/-η

Arrivare φτάνω

Arrivederci αντίο

Arrivo άφιξη

Arte τέχνη

Articolo commerciale εμπορικό είδος

Artigiano τεχνίτης

Artista καλλιτέχνης

Artistico καλλιτεχνικός

Asciugacapelli πιστολάκι μαλλιών

Ascoltare ακούω

Aspettare περιμένω

Assaggiare δοκιμάζω (φαγητό)

Assolutamente απολύτως

Assurdo/a παράλογος/-η

Atleta αθλητής

Atletica   στίβος

Atmosfera ατμόσφαιρα

Attento/a προσεκτικός/-ή

Attitudine ικανότητα / κλίση

Attività δραστηριότητα

Attività di base βασική δραστηριότητα

Attivo ενεργός

Attore/Attrice ηθοποιός

Attrazione αξιοθέατο / έλξη

Attrezzo εργαλείο

Auguri ευχές

Auguri agli sposi! ευχές στους νεόνυμφους!

Aumentare αυξάνω

Aumento αύξηση
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Autobus λεωφορείο

Automobile αυτοκίνητο

Automobilismo αυτοκινητισμός

Autorizzato εξουσιοδοτημένος

Autostazione σταθμός λεωφορείων

Autostima αυτοεκτίμηση

Avanzare προχωρώ / προοδεύω

Avanzata προχωρημένη κατάσταση

Avanzo περίσσευμα

Avere έχω

Avere bisogno χρειάζομαι

Avere caldo ζεσταίνομαι

Avere paura φοβάμαι

Avete posto…? έχετε θέση…;

Avverbio επίρρημα

Avvertire ενημερώνω / προειδοποιώ

Avvocato/a δικηγόρος

Azienda   εταιρεία / επιχείρηση

Azienda agricola αγρόκτημα / γεωργική 
επιχείρηση

Azione    δράση

Azzurro γαλάζιος

B
B&B bed & Breakfast (δωμάτιο 

με πρωινό)

Baci Perugina σοκολατάκια Baci Perugina

Bagaglio a mano χειραποσκευή
Bagaglio da stiva αποσκευή για το χώρο 

αποσκευών

Bagnato/a βρεγμένος/-η

Bagno μπάνιο

Bagno privato ιδιωτικό μπάνιο

Balcani Βαλκάνια

Ballare χορεύω

Bambino/a παιδί

Bambola κούκλα

Banca τράπεζα

Bancarella πάγκος (υπαίθριας αγοράς)

Bancomat ΑΤΜ

Bar καφετέρια / μπαρ

Barca βάρκα

Barca a vela ιστιοφόρο

Barocco Μπαρόκ

Basso costo χαμηλό κόστος

Bastare    αρκώ
Bel paese όμορφη χώρα 

(προσωνύμιο της Ιταλίας)

Bel tempo καλός καιρός

Bellezza ομορφιά
Bellissimo υπέροχα / πάρα πολύ 

όμορφα

Bellissimo/a πανέμορφος/-η

Bello/a όμορφος/-η

Benessere ευεξία

Benissimo πολύ καλά

Bentornato/a καλώς ήρθες πίσω

Bere πίνω

Bere troppo πίνω υπερβολικά

Bevanda ποτό / ρόφημα

Bianco λευκό

Biblioteca βιβλιοθήκη

Bicicletta ποδήλατο
Biglietteria automatica αυτόματο εκδοτήριο 

εισιτηρίων

Bigliettino σημείωμα

Biglietto εισιτήριο

Biglietto da visita επαγγελματική κάρτα

Bilancia   ζυγαριά

Bilingue δίγλωσσος

Binario αποβάθρα / γραμμή τρένου

Biondo ξανθός

Birra μπίρα

Birreria μπιραρία

Bizantino Βυζαντινός

Blu μπλε

Bocca στόμα

Boccio(lo) μπουμπούκι

Bologna Μπολόνια

Bomba βόμβα

Bonifico τραπεζικό έμβασμα
Borgo παραδοσιακό χωριό / 

οικισμός

Borsa τσάντα
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Bottega   μικρό κατάστημα / 
εργαστήριο

Bouquet ανθοδέσμη

Bracciale βραχιόλι

Braccialetto βραχιολάκι

Braccio χέρι (βραχίονας)

Bravo/a μπράβο / ικανός/-ή
Brutti ma buoni «άσχημα αλλά νόστιμα» 

(παραδοσιακά γλυκά)

Buon appetito καλή όρεξη

Buon Natale καλά Χριστούγεννα

Buon viaggio καλό ταξίδι

Buona fortuna καλή τύχη

Buona idea καλή ιδέα

Buona Pasqua καλό Πάσχα

Buongiorno καλημέρα

Buono/a (comportamento) καλός/-ή (στη συμπεριφορά)

Buono/a (sapore) νόστιμος/-η

Busta φάκελος, σακούλα

C
Caffè καφές

Calcio ποδόσφαιρο

Caldo/a ζεστός/ή

Calmo/a ήρεμος/η

Calore θερμότητα

Calzatura υπόδημα / παπούτσι

Calze κάλτσες (γενικά)

Calzini κάλτσες (κοντές)

Cambiamento αλλαγή

Cambiare αλλάζω

Cambiato/a αλλαγμένος/η

Camera doppia δίκλινο δωμάτιο

Camera tripla τρίκλινο δωμάτιο

Cameriere/a σερβιτόρος/α

Camicetta γυναικεία μπλούζα

Camicia πουκάμισο

Camminare περπατάω

Campagna εξοχή / ύπαιθρος

Campanile καμπαναριό

Campeggio κάμπινγκ

Campionato πρωτάθλημα

Campionato del mondo παγκόσμιο πρωτάθλημα

Campione/essa πρωταθλητής/τρια

Campo γήπεδο

Campo amministrativo διοικητικός τομέας
Campo di lavoro χώρος εργασίας / 

στρατόπεδο εργασίας

Cancro Καρκίνος

Candidato/a υποψήφιος/α

Canestro καλάθι (μπάσκετ)

Cannella κανέλα

Cannolo κανόλι (γλυκό)

Cantante τραγουδιστής/ρια

Caotico/a χαοτικός/ή

Capelli μαλλιά

Capire καταλαβαίνω

Capitale πρωτεύουσα

Capitale europea ευρωπαϊκή πρωτεύουσα

Capitare τυχαίνει / συμβαίνει

Capo saldo έκπτωση τέλους σεζόν

Capodanno Πρωτοχρονιά

Capodanno cinese κινέζικη Πρωτοχρονιά

Capolinea τέρμα γραμμής / λεωφορείου

Capoluogo πρωτεύουσα περιφέρειας

Cappella Sistina Καπέλα Σιξτίνα

Cappello καπέλο

Cappotto παλτό

Cappuccino καπουτσίνο

Capricorno Αιγόκερως

Carattere χαρακτήρας

Carino/a συμπαθητικός/ή

Carne κρέας

Caro/a (costoso) ακριβός/ή

Carrozza άμαξα

Carta χαρτί

Carta di credito πιστωτική κάρτα

Carta di imbarco κάρτα επιβίβασης

Cartiglio τίτλος / επιγραφή

Cartolina καρτ ποστάλ

Casa σπίτι

Caso περίπτωση

Cassata κασάτα (γλυκό)
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Catania κατάνια

Cattivo κακός / κακός χαρακτήρας

Causa αιτία / αιτία

Cazzotto γροθιά / μπουνιά

Celebrato/a γιορτασμένος/η

Celebrazione εορτασμός

Celebre διάσημος/η
Celiaco κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη 

γλουτένη)

Cena δείπνο

Cento εκατό

Cento metri εκατό μέτρα

Centrale κεντρικός/ή

Centro κέντρο

Centro città κέντρο πόλης

Centro commerciale εμπορικό κέντρο

Centro sportivo αθλητικό κέντρο

Cercare ψάχνω

Cercasi ζητείται

Cerchiare κυκλώνω

Cerchio κύκλος

Cerotto τσιρότο

Certo σίγουρα
Che τι / που / ο οποίος 

(ανάλογα)

Che cosa fanno τι κάνουν

Che cosa studia? τι σπουδάζει;

Che cosa ti viene in mente? τι σου έρχεται στο μυαλό;

Che giorno è? τι μέρα είναι;

Che ora è? τι ώρα είναι;

Che succede? τι συμβαίνει;

Che tipo? τι τύπος;

Check-in Check-in (εγγραφή)

Chi è / chi sono? ποιος είναι / ποιοι είναι;

Chi parla? ποιος μιλάει;

Chiacchierare κουτσομπολεύω / συζητάω

Chiacchierone/a κουτσομπόλης/α

Chiamare καλώ / τηλεφωνώ

Chiamare qualcuno καλώ κάποιον

Chiarezza σαφήνεια

Chiave di casa κλειδί σπιτιού

Chiedere ρωτάω / ζητάω

Chiesa εκκλησία

Chilo κιλό

Chitarra κιθάρα

Chiudere κλείνω

Chiusura κλείσιμο

Cibo φαγητό

Cibo cinese κινέζικο φαγητό

Cibo di strada φαγητό δρόμου

Cibo tipico παραδοσιακό φαγητό

Cinema σινεμά

Cintura ζώνη

Cintura di sicurezza ζώνη ασφαλείας

Cioccolatino σοκολατάκι

Ciondolo κρεμαστό / μενταγιόν

Cipolla κρεμμύδι

Circa περίπου

Circondato περιτριγυρισμένος/η

Citazione παράθεση / αναφορά

Città πόλη

Città d’arte πόλη τέχνης

Cittadina μικρή πόλη

Civiltà πολιτισμός

Clandestino/a παράνομος/η

Classe τάξη

Classico κλασικός/ή

Cliente πελάτης

Clima κλίμα

Climatico κλιματικός

Codardo/a δειλός/ή

Coinquilino συγκάτοικος

Colazione πρωινό

Collaboratore/ice συνεργάτης/τιδα

Collana κολιέ

Collegare συνδέω

Collina λόφος

Colloquio συνέντευξη

Colonia αποικία

Colonizzazione αποικισμός

Colorato/a χρωματιστός/ή

Colosseo Κολοσσαίο

Colpo di fulmine έρωτας με την πρώτη ματιά
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Comando / ordine διαταγή / εντολή

Come πώς

Come posso arrivare a…? πώς μπορώ να φτάσω στο…;

Come si sente? πώς αισθάνεσαι;

Come te όπως εσύ

Come ti chiami? πώς σε λένε;

Come va? τι κάνεις;

Cominciare ξεκινάω

Commerciale εμπορικός

Commosso/a συγκινημένος/η

Comodità άνεση

Comodo/a άνετος/η

Compagnia παρέα / συντροφιά

Compagno/a σύντροφος/η

Competenze relazionali κοινωνικές δεξιότητες

Competitivo ανταγωνιστικός

Competizione ανταγωνισμός

Compito καθήκον / εργασία

Compleanno γενέθλια

Completamente πλήρως

Completamento ολοκλήρωση

Completare ολοκληρώνω

Complimenti συγχαρητήρια

Comprare αγοράζω

Compreso/a συμπεριλαμβανόμενος/η

Comune δήμος

Comunista κομμουνιστής

Comunità κοινότητα

Comunque ούτως ή άλλως

Con με

Concepire αντιλαμβάνομαι

Concerto συναυλία

Concordare συμφωνώ

Condimento καρύκευμα

Condividere μοιράζομαι

Condizione κατάσταση

Condizioni di lavoro συνθήκες εργασίας

Conferma επιβεβαίωση

Confermare επιβεβαιώνω

Confezionare συσκευάζω

Confrontare συγκρίνω

Confronto σύγκριση

Congratulazioni συγχαρητήρια
CONI Ολυμπιακή Επιτροπή 

Ιταλίας

Connessione σύνδεση

Connettere συνδέω

Conoscenza γνώση

Conoscenze informatiche πληροφορικές δεξιότητες

Conoscere γνωρίζω

Conosciuto γνωστός/ή

Conquistare κατακτώ

Consecutivo διαδοχικός

Consegna παράδοση

Consegnare παραδίδω

Conservare διατηρώ

Consigliare συμβουλεύω

Consiglio συμβουλή

Consiglio medico ιατρική συμβουλή

Contagioso μεταδοτικός

Contemporaneo/a σύγχρονος/η

Contenere περιέχω

Contenuto multimediale πολυμεσικό περιεχόμενο

Contesto πλαίσιο

Continuamente συνεχώς

Continuare συνεχίζω

Contrasto αντίθεση

Contratto σύμβαση

Controllare ελέγχω

Controllo έλεγχος

Controllo di sicurezza έλεγχος ασφαλείας

Conversare συνομιλώ

Conversazione συνομιλία

Coppia ζευγάρι

Coraggio θάρρος

Coraggioso/a γενναίος/α

Cornetto alla crema κρουασάν με κρέμα

Cornice κορνίζα

Corpo umano ανθρώπινο σώμα

Correggere διορθώνω

Correre τρέχω

Corretto σωστός/ή
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Corsa τρέξιμο / αγώνας

Corso μάθημα / σεμινάριο

Corso degli anni με την πάροδο των χρόνων

Corto κοντός/ή

Cosa τι / πράγμα

Cosa dicono le stelle τι λένε τα άστρα

Cosa è successo? τι συνέβη;

Cosa fai? τι κάνεις;

Cosa mangi? τι τρως;

Una cosa seria κάτι σοβαρό

Cosa significa? τι σημαίνει;

Cosa studi? τι σπουδάζεις;

Cosa ti ha aiutato a...? τι σε βοήθησε να…;

Cose mie δικά μου πράγματα

Così έτσι

Cosiddetto ο λεγόμενος

Cosmetico naturale φυσικό καλλυντικό

Costante σταθερός/ή

Costantemente σταθερά

Costare κοστίζω

Costituzione Σύνταγμα

Costituzione italiana Ιταλικό Σύνταγμα

Costume κοστούμι / μαγιό

Cotone βαμβάκι

Cravatta γραβάτα

Creare δημιουργώ

Creatività δημιουργικότητα

Creativo δημιουργικός

Credere πιστεύω
Crepi/viva il lupo ζήτω ο λύκος (ευχή τύπου 

“καλή επιτυχία”)

Crescere μεγαλώνω

Crisi κρίση

Cristiano/a χριστιανός/ή

Cruciale κρίσιμος/η

Cucina κουζίνα

Cucina italiana ιταλική κουζίνα

Cucinare μαγειρεύω

Cultura πολιτισμός

Culturale πολιτισμικός

Cuore καρδιά

Cuore della città καρδιά της πόλης

Cura del corpo φροντίδα σώματος

Curioso/a περίεργος/η

Curriculum vitae βιογραφικό σημείωμα

D
D’accordo σύμφωνοι

Da από

Da morire μέχρι θανάτου / πάρα πολύ

Da parte mia από την πλευρά μου
Da quale binario parte il/
la…?

από ποια αποβάθρα 
αναχωρεί το/η…;

Dal vivo ζωντανά

Dare δίνω

Dare consigli δίνω συμβουλές

Dare ordini δίνω εντολές

Dare una mano a… βοηθάω κάποιον

Data ημερομηνία

Davanti  μπροστά

Davvero(!) πραγματικά(!)

Debole αδύναμος/η

Decidere αποφασίζω

Decorazione διακόσμηση

Dedicato αφιερωμένος

Democratico/a δημοκρατικός/ή

Democrazia δημοκρατία

Depresso/a καταθλιπτικός/ή

Derivare προέρχομαι / παράγω

Descrivere περιγράφω

Descrizione περιγραφή

Desiderio επιθυμία

Destra δεξιά

Determinato/a αποφασισμένος/η

Dettaglio λεπτομέρεια

Di che cosa parlano? για τι μιλάνε;

Di che nazionalità è? ποιας εθνικότητας είναι;

Di che segno sei? τι ζώδιο είσαι;

Di cosa...? για τι…;

Di dove è? από πού είναι;

Di dove sei…? από πού είσαι;

Di fronte απέναντι
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Di lino λινό

Di pelle δερμάτινο

Di solito συνήθως

Di tutto τα πάντα

Dialogare κάνω διάλογο

Dialogo διάλογος

Dicembre Δεκέμβριος

Dieci δέκα

Differente διαφορετικός

Differenza διαφορά

Difficile δύσκολος

Difficoltà δυσκολία

Diffondere διαδίδω

Dignitosamente αξιοπρεπώς

Dimenticare ξεχνάω

Dinamico/a δυναμικός/ή

Dipendente υπάλληλος / εξαρτώμενος

Diplomato/a απόφοιτος

Dire λέω

Direttamente άμεσα

Direttore/direttrice διευθυντής/διευθύντρια
Dirigente στέλεχος / διευθυντικό 

στέλεχος 

Disabilità αναπηρία

Disappunto δυσαρέσκεια

Disastro καταστροφή

Disastroso/a καταστροφικός/ή

Disattento/a απρόσεκτος/η

Discipline artistiche καλλιτεχνικά μαθήματα

Disco δίσκος

Discoteca ντισκοτέκ / κλαμπ

Discutere συζητώ / διαφωνώ

Disgustato/a αηδιασμένος/η

Disgusto αηδία

Disinteressatamente ανιδιοτελώς

Disinvolto/a άνετος/η

Disordinato/a ακατάστατος/η

Disordine ακαταστασία

Disorganizzato/a ανοργάνωτος/η

Dispari μονός (αριθμός)

Disperato/a απελπισμένος/η

Disponibile διαθέσιμος/η

Disponibilità διαθεσιμότητα

Distratto/a αφηρημένος/η

Dito δάχτυλο

Ditta εταιρεία

Dittatore/trice δικτάτορας / δικτάτορισσα

Dittatura δικτατορία

Diventare γίνομαι

Diverso/a διαφορετικός/ή

Divertente διασκεδαστικός/ή

Divertire διασκεδάζω

Dividere διαιρώ / χωρίζω

Doccia ντους

Documento έγγραφο

Dodici δώδεκα

Dolce γλυκός / γλυκό

Dolori alle ossa πόνοι στα κόκαλα

Domanda ερώτηση

Domani αύριο

Domani sera αύριο το βράδυ

Domenica Κυριακή

Domicilio κατοικία

Dopo μετά

Dopo cena μετά το δείπνο

Doppio διπλός

Dormire κοιμάμαι

Dottore/essa γιατρός

Dov’è/dove sono…? Πού είναι…;

Dove abiti? Πού μένεις;

Dove sono le persone? Πού είναι οι άνθρωποι;

Dove vai? Πού πας; 

Dovere υποχρέωση / πρέπει

Drammatico/a δραματικός/ή

Dubbio αμφιβολία

Due δύο

Due anni fa πριν δύο χρόνια

Duomo καθεδρικός ναός

Durante κατά τη διάρκεια

Durata διάρκεια
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E
È chiaro είναι σαφές

Ecologico/a οικολογικός/ή

Economia οικονομία

Economico οικονομικός / φθηνός

Edificio κτίριο

Effetto positivo θετικό αποτέλεσμα

Elaborato/a επεξεργασμένος/η

Elegante κομψός/ή

Eleganza κομψότητα

Eliminare εξαλείφω / διαγράφω

Ellenico/a ελληνικός/ή

Emancipazione χειραφέτηση

Emigrare μεταναστεύω

Emotivo/a συναισθηματικός/ή

Emozione συναίσθημα

Energia ενέργεια

Enfasi έμφαση

Enorme τεράστιος/α

Entrare μπαίνω

Entusiasmo ενθουσιασμός

Epoca εποχή

Erboristeria βοτανοπωλείο

Esagerare υπερβάλλω

Esagerato/a υπερβολικός/ή

Esame εξέταση

Esattamente ακριβώς

Esclusivamente αποκλειστικά

Escursione εκδρομή / πεζοπορία

Esercizio άσκηση

Esercizio commerciale εμπορική επιχείρηση

Esigenze personali προσωπικές ανάγκες

Esistere υπάρχω

Espansivo/a εκδηλωτικός/ή

Esperienza εμπειρία

Esperienza pluriennale πολυετής εμπειρία

Esplorare εξερευνώ

Espressione έκφραση

Espressione idiomatica ιδιωματική έκφραση

Esprimere εκφράζω

Esserci del tenero υπάρχει τρυφερότητα / φλερτ

Essere d’accordo συμφωνώ

Essere da meno υστερώ / είμαι κατώτερος

Essere in gamba είμαι ικανός / δυνατός

Essere in ritardo καθυστερώ

Essiccamento ξήρανση

Estate καλοκαίρι

Esterno εξωτερικός

Estero εξωτερικό (ξένη χώρα)

Esteso/a εκτεταμένος/η

Età ηλικία

Europa Ευρώπη

Evento γεγονός / συμβάν

Evento storico ιστορικό γεγονός

Eventuale ενδεχόμενος/η

Evoluzione εξέλιξη

Ex fidanzato/a πρώην σύντροφος

Extracomunitario/a αλλοδαπός/ή (εκτός ΕΕ)

F
Fabbrica εργοστάσιο

Facile εύκολος

Fai da te φτιάξ’ το μόνος σου (DIY)

Falso/a ψεύτικος/η

Fame πείνα

Famiglia οικογένεια

Familiarità οικειότητα

Famoso/a διάσημος/η

Fare κάνω

Fare freddo κάνει κρύο

Fare spese ψωνίζω

Fare un brindisi κάνω πρόποση

Farina αλεύρι

Farmacia φαρμακείο

Farmacista φαρμακοποιός

Farmaco φάρμακο
Farmaco da banco μη συνταγογραφούμενο 

φάρμακο

Fasce orarie χρονικές ζώνες / ωράρια

Fascismo φασισμός

Fastidio ενόχληση

Favorire ευνοώ
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Febbraio Φεβρουάριος

Febbre (a…) πυρετός (έχω πυρετό)

Fedele πιστός

Felce φτέρη

Felice χαρούμενος/η

Felice anno nuovo καλή χρονιά

Felicità ευτυχία

Felpa φούτερ

Femminile θηλυκός / γυναικείος

Fenomeno φαινόμενο

Fermare σταματώ (κάποιον/κάτι)

Fermarsi σταματάω (ο ίδιος)
Fermata (dell’autobus, 
della metro)

στάση (λεωφορείου, 
μετρό)

Fertile γόνιμος

Festa γιορτή / πάρτι

Festeggiare γιορτάζω

Festival φεστιβάλ
Fidanzato/a αρραβωνιασμένος/η / 

σύντροφος

Fiducia εμπιστοσύνη

Figlio/a γιος / κόρη

Figurato μεταφορικός (εννοούμενος)

Figurina αυτοκόλλητο (συλλεκτικό)

Fila σειρά / ουρά

Film ταινία

Filosofia φιλοσοφία

Filtrare φιλτράρω

Finalità σκοπός / στόχος

Finalmente επιτέλους

Fine settimana Σαββατοκύριακο

Finestra παράθυρο

Finire τελειώνω

Fioraio/a ανθοπώλης

Fiore λουλούδι

Firenze Φλωρεντία

Firma υπογραφή

Fisso σταθερός

Fiume ποτάμι

Fiume Po ποταμός Πάδος

Flessibilità ευελιξία

Foglia φύλλο

Folklore λαογραφία

Forma μορφή

Forma antica αρχαία μορφή

Forma imperativa προστακτική

Forma negativa αρνητική μορφή

Formulare διατυπώνω

Forse ίσως

Forte δυνατός / έντονος

Fortunato/a τυχερός/ή

Forza δύναμη

Forza! πάμε! / μπράβο!

Foto φωτογραφία

Fotocopiare φωτοτυπώ

Fotografare φωτογραφίζω

Fra poco σε λίγο

Francese γαλλικός / Γάλλος

Frase πρόταση

Fratello αδερφός
Freccia Rossa Κόκκινο Βέλος (τρένο 

υψηλής ταχύτητας)

Freddo κρύο

Fretta βιασύνη

Frigo ψυγείο

Frustrato/a απογοητευμένος/η

Fumare καπνίζω

Funzione λειτουργία

Fuori έξω

Fuori di testa τρελός / εκτός ελέγχου

Futuro μέλλον

G
Gamba πόδι

Gambo (del fiore) κοτσάνι (λουλουδιού)

Gara regionale περιφερειακός αγώνας

Gastronomia γαστρονομία / εστίαση

Gate πύλη επιβίβασης

Gatto γάτα

Gelato παγωτό
Gelo di melone γλυκό ζελέ πεπονιού 

(σιτσιλιάνικο επιδόρπιο)

Gemelli δίδυμοι / δίδυμα

Genere είδος / φύλο
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Generoso/a γενναιόδωρος/η

Geniale ιδιοφυής

Genitore γονέας

Gennaio Ιανουάριος

Gente κόσμος / άνθρωποι

Gentile ευγενικός

Genuino αυθεντικός / γνήσιος

Gerbera γερβέρα (λουλούδι)

Gestione clienti esteri διαχείριση ξένων πελατών

Gestione dei testi διαχείριση κειμένων

Gestione dello stress διαχείριση στρες
Gestione pacchetto 
office e photoshop

χρήση Office και 
Photoshop

Gestire διαχειρίζομαι

Gesto χειρονομία

Già ήδη

Giacca σακάκι / μπουφάν

Giappone Ιαπωνία
Giapponese Ιάπωνας / ιαπωνικός / 

ιαπωνικά

Giardino κήπος

Ginnastica γυμναστική

Ginocchio γόνατο

Giocare παίζω

Gioia χαρά

Gioiello κόσμημα

Giornale εφημερίδα

Giornata ημέρα (ως σύνολο)

Giorno μέρα

Giovane νέος/νέα

Giovanissimo πολύ νέος

Giovedì Πέμπτη

Giovinezza νεότητα

Gita εκδρομή

Giugno Ιούνιος

Giusto/a σωστός/ή / δίκαιος

Globale παγκόσμιος

Godere απολαμβάνω

Goloso/a λαίμαργος / γλυκατζής

Gonna φούστα

Grammatica γραμματική

Grande μεγάλος

Grande (età) μεγάλος (ηλικιακά)
Grandi firme μεγάλα brands / επώνυμες 

μάρκες

Granella di nocciole τριμμένα φουντούκια

Granita γρανίτα

Grazie ευχαριστώ
Greco/a Έλληνας / -ίδα / 

ελληνικός/-ή 

Greco-romano ελληνορωμαϊκός

Grosso/a χοντρός / μεγάλος

Gruppo ομάδα

Guadagno κέρδος

Guardare κοιτάζω / βλέπω

Guarire θεραπεύομαι / θεραπεύω

Guida οδηγός / καθοδήγηση

Guida turistica τουριστικός οδηγός

Guidare οδηγώ

Η
Ha fatto esperienze di 
lavoro?

έχει κάνει εργασιακή 
εμπειρία;

Hotel ξενοδοχείο

Ι
Idea ιδέα

Ideale ιδανικός / ιδανικό

Idiomatico ιδιωματικός

Ieri χθες

Imbarazzato/a αμήχανος/η

Imbarazzo αμηχανία

Imbarco επιβίβαση

Immaginare φαντάζομαι

Immagine εικόνα
Immagino! 
(esclamazione)

το φαντάζομαι! / υποθέτω!

Imparare μαθαίνω

Impastare ζυμώνω

Impazienza ανυπομονησία

Imperatore αυτοκράτορας

Impero αυτοκρατορία

Impero ottomano Οθωμανική αυτοκρατορία

Impiegato/a υπάλληλος
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Import – export εισαγωγές – εξαγωγές

Importante σημαντικός

Importare εισάγω / έχει σημασία
Imprenditore/
imprenditrice

επιχειρηματίας

Impresa επιχείρηση

Impresa sportiva αθλητικό επίτευγμα

Impulsivo/a παρορμητικός/ή

In σε / μέσα σε
In bocca al lupo καλή επιτυχία (κυριολ. 

«στο στόμα του λύκου»)

In centro στο κέντρο

In fondo στο βάθος / τελικά

In gruppo σε ομάδα

In offerta σε προσφορά

In pace ειρηνικά

In particolare ιδιαίτερα

In piedi όρθιος /-ια
In pieno centro storico στο απόλυτο ιστορικό 

κέντρο

In ritardo καθυστερημένος

Incantevole μαγευτικός

Incartare τυλίγω

Incarto περιτύλιγμα

Incertezza αβεβαιότητα

Incidente ατύχημα

Incluso/a συμπεριλαμβανόμενος/η

Incontrare συναντώ

Incontro συνάντηση

Incrociare διασταυρώνω / συναντώ

Indeciso/a αναποφάσιστος/η

India Ινδία

Indicare (dare indicazioni) δείχνω / υποδεικνύω

Indicatori δείκτες

Indifferenza αδιαφορία

Indipendente ανεξάρτητος/η

Indipendenza ανεξαρτησία

Indirizzo διεύθυνση

Indiscreto/a αδιάκριτος/η

Individuale ατομικός

Indonesia Ινδονησία

Inevitabile αναπόφευκτος

Infanzia παιδική ηλικία

Infedele άπιστος

Inferiore κατώτερος

Infine τελικά / στο τέλος

Influenza γρίπη / επιρροή

Informale ανεπίσημος

Informare Ενημερώνω

Informazione πληροφορία

Infradito σαγιονάρες

Inglese αγγλικός / Αγγλικά

Ingresso είσοδος

Iniziare ξεκινώ

Inizio αρχή

Innamorato/a ερωτευμένος/η

Insalata σαλάτα

Insegna (cartello) πινακίδα

Insegnante δάσκαλος/καθηγητής

Inserire εισάγω / τοποθετώ

Insieme μαζί

Insomma τέλος πάντων / συνοπτικά

Integrato/a ενταγμένος/η

Integratore alimentare συμπλήρωμα διατροφής

Intenso έντονος

Interessante ενδιαφέρον

Interessi ενδιαφέροντα

Internazionale διεθνής

Internet διαδίκτυο

Interno εσωτερικός

Interrompere διακόπτω

Interrotto διακομμένος

Intrecciare πλέκω / μπλέκω

Introdurre εισάγω / παρουσιάζω

Introverso/a εσωστρεφής

Invece αντίθετα / όμως

Invenzione εφεύρεση

Inverno χειμώνας

Inverso αντίστροφος

Inviare στέλνω

Invitare προσκαλώ

Invitato/a προσκεκλημένος/η

Ionio Ιόνιο
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Irregolare ακανόνιστος

Irritazione ερεθισμός / εκνευρισμός

Iscritto/a εγγεγραμμένος/η

Iscriversi εγγράφομαι

Iscrizione εγγραφή

Islamico/a ισλαμικός

Isola νησί

Ispirare εμπνέω

Istruttore/istruttrice εκπαιδευτής/τρια

Istruzione εκπαίδευση

Italia Ιταλία

Italiano Ιταλός / ιταλικός / ιταλικά

L
Lago λίμνη

Lana μαλλί

Laurea πτυχίο

Laureando/a τελειόφοιτος/η
Laurearsi αποφοιτώ από πανεπιστήμιο

Lavorare εργάζομαι

Lavoratore autonomo αυτοαπασχολούμενος

Lavoratore dipendente μισθωτός

Lavoro εργασία

Lavoro manuale χειρωνακτική εργασία

Le confermo che σας επιβεβαιώνω ότι

Lega (categoria sportiva) κατηγορία / λίγκα (αθλητική)

Legame δεσμός / σχέση

Legge νόμος

Leggere διαβάζω

Leggero/a ελαφρύς

Lei εσείς (ευγενικό) / αυτή

Leone λιοντάρι

Lessico λεξιλόγιο

Letterale κυριολεκτικός

Lettino ξαπλώστρα / κρεβατάκι

Letto κρεβάτι

Lezione μάθημα

Libero/a ελεύθερος/η

Libero/a professionista ελεύθερος επαγγελματίας

Libro βιβλίο

Ligure Λιγουριανός

Limite temporale χρονικό όριο

Limone λεμόνι

Linea telefonica τηλεφωνική γραμμή

Lingua γλώσσα

Lingua straniera ξένη γλώσσα

Linguaggio γλώσσα / ομιλία

Lista λίστα

Litigare τσακώνομαι

Livello επίπεδο

Locale τοπικός / μαγαζί

Logo Λογότυπο

Lontano/a μακρινός / μακριά
Loro αυτοί / αυτοί (ευγενικό 

πληθυντικό)

Lotto/lotteria λοταρία

Luce φως

Luglio Ιούλιος

Lunatico/a κυκλοθυμικός/ή

Lunedì Δευτέρα

Lunga coda μεγάλη ουρά

Lungo μακρύς

Lungo la schiena κατά μήκος της πλάτης

Luogo τόπος

Luogo di lavoro χώρος εργασίας

M
Macchina αυτοκίνητο / μηχανή

Madre - ospite μητέρα-οικοδέσποινα

Maggio Μάιος

Maglia μπλούζα / φανέλα

Maglietta κοντομάνικη μπλούζα

Maglione πουλόβερ

Mal di gola πονόλαιμος

Mal di stomaco  πόνος στο στομάχι

Mal di testa πονοκέφαλος

Malato/a άρρωστος/η

Maleducato/a αγενής

Malessere αδιαθεσία

Mamma μαμά

Mancare λείπω / μου λείπει

Mandare στέλνω
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Mangiare τρώω

Mangiare bene τρώω καλά

Manifestazione διαδήλωση / εκδήλωση

Mano χέρι

Mansione καθήκον / αρμοδιότητα

Mantenere διατηρώ

Marca famosa διάσημη μάρκα

Marchio εμπορικό σήμα

Mare θάλασσα

Marocchino/a Μαροκινός/ή

Marocco Μαρόκο

Marrone καφέ

Martedì Τρίτη

Marzo Μάρτιος

Maschile αρσενικός / ανδρικός

Maschio άνδρας / αρσενικό

Massa μάζα

Materiale υλικό

Matrimonio γάμος

Mattina πρωί

Maturità απολυτήριο / ωριμότητα

Mazzo di fiori μπουκέτο λουλούδια

Me εμένα

Medicina ιατρική / φάρμακο

Medico γιατρός

Mediterraneo Μεσόγειος

Meglio καλύτερα

Meno λιγότερο
Mensa εστιατόριο (σχολικό/

εργασιακό)

Menta μέντα

Mentre ενώ

Meraviglioso υπέροχος

Mercato αγορά

Mercoledì Τετάρτη

Mescolare ανακατεύω

Mese μήνας

Messaggio μήνυμα

Metropolitana μετρό

Metterci χρειάζομαι (χρόνο)
Metterci (impiegare 
tempo)

χρειάζομαι χρόνο

Mettere βάζω

Mettersi con una persona τα φτιάχνω με κάποιον

Mezzo di trasporto μέσο μεταφοράς

Mezzo pubblico δημόσιο μέσο

Mi dispiace λυπάμαι

Mi fa male με πονάει

Mi piace μου αρέσει

Mi piaci (tu) μου αρέσεις

Mi sento Νιώθω

Mia δικός/ή μου (θηλυκό)

Miele μέλι

Migliaia χιλιάδες

Migliore καλύτερος

Migrante μετανάστης

Mila (migliaia) χιλιάδες

Milano Μιλάνο

Milione εκατομμύριο

Minuscolo πολύ μικρός

Minuto λεπτό

Misurare Μετρώ

Mite ήπιος

Moda μόδα

Moderno/a μοντέρνος/η

Molto πολύ

Molto bello πολύ όμορφος

Molto carino πολύ χαριτωμένος

Molto forte πολύ δυνατός

Molto presto πολύ νωρίς

Molto/a πολύς/πολλή

Momento στιγμή

Monaco (di Baviera) Μόναχο

Mondo κόσμος

Moneta νόμισμα

Montagna βουνό

Montagne βουνά

Morale ηθική / δίδαγμα

Morto/a νεκρός

Moschea τζαμί

Mostra d’arte έκθεση τέχνης

Mostrare δείχνω

Motore di ricerca μηχανή αναζήτησης
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Movimento κίνηση

Movimento operaio εργατικό κίνημα

Muscoloso/a μυώδης

Museo μουσείο

Musica μουσική

N
Napoli Νάπολη

Nascere γεννιέμαι

Nascita γέννηση

Naso μύτη

Naso che cola καταρροή

Nastro κορδέλα / ταινία

Natale Χριστούγεννα

Natura φύση

Naturale φυσικός

Naturalmente φυσικά

Nazionaleς εθνικός

Nazionalità εθνικότητα

Nazione έθνος / χώρα
NBA NBA (επαγγελματικό πρω-

τάθλημα μπάσκετ ΗΠΑ)
Ne (pronome) από αυτό / από αυτά 

(αντωνυμία)

Neanche ούτε καν

Necessità ανάγκη

Negazione άρνηση

Negozio κατάστημα
Negozio di articoli sportivi κατάστημα αθλητικών 

ειδών

Nelle vicinanze στις κοντινές περιοχές

Neo-laureato/a πρόσφατα απόφοιτος

Nero μαύρος

Nervoso/a νευρικός

Nessuno/a κανείς / κανένα

New York Νέα Υόρκη

Niente τίποτα

Niente da fare δεν γίνεται τίποτα

Niente di grave τίποτα σοβαρό

Nocciola φουντούκι

Noia ανία / βαρεμάρα

Noioso/a βαρετός

Noleggiare ενοικιάζω

Nome όνομα

Non chiudere occhio δεν κλείνω μάτι

Non è giusto! δεν είναι δίκαιο!
Non esserci mai stati/
andati 

δεν έχω πάει ποτέ

Non lo sapevo δεν το ήξερα

Non so δεν ξέρω

Non stare molto bene δεν αισθάνομαι καλά

Non sto in piedi! δεν στέκομαι όρθιος!

Non ti preoccupare μην ανησυχείς

Non vedo l’ora ανυπομονώ

Nonno/a παππούς / γιαγιά

Normanno/a Νορμανδός

Nostro/a δικός/ή μας

Notizia είδηση

Notte νύχτα

Notturno/a νυχτερινός

Nove εννέα
Nove meno dieci (orario 
- 20.50)

εννιά παρά δέκα (20:50)

Novecento (secolo) 20ός αιώνας

Novembre Νοέμβριος

Novità νέα / καινούριο

Numero αριθμός

Numero della carta αριθμός κάρτας

Numero di scarpe νούμερο παπουτσιού

Numeroso/a πολυάριθμος

Nuoto κολύμβηση

Nuovo νέος

Nuovo gruppo νέα ομάδα

Nuovo lavoro νέα δουλειά

Nutella νουτέλα

O
Obbligatoriamente υποχρεωτικά

Occasione ευκαιρία

Occhiali da sole γυαλιά ηλίου

Occhio μάτι

Occidentale δυτικός

Occidente Δύση
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Offrire προσφέρω

Oggetto αντικείμενο

Oggi σήμερα

Ogni giorno κάθε μέρα

Olio d’oliva ελαιόλαδο
Oltrarno Ολτράρνο (περιοχή στη 

Φλωρεντία)

Ombrello ομπρέλα

Ombrellone ομπρέλα (παραλίας)

Operaio/a εργάτης

Opposizioneα αντιπολίτευση

Opposto/a αντίθετος

Opzione επιλογή

Ora τώρα / ώρα

Orario πρόγραμμα / ωράριο

Orario generale γενικό ωράριο

Ordinare παραγγέλνω / τακτοποιώ

Ordinato/a τακτοποιημένος

Ordine τάξη / παραγγελία

Ordine cronologico χρονολογική σειρά

Ore di punta ώρες αιχμής

Orecchino σκουλαρίκι

Orecchio αυτί

Organizzare οργανώνω

Organizzazione οργάνωση

Origano ρίγανη

Origine καταγωγή

Ormai πλέον

Ornamento διακόσμηση

Orologio ρολόι

Oroscopo ωροσκόπιο

Orsacchiotto αρκουδάκι

Ospitare φιλοξενώ

Ospite φιλοξενούμενος

Osservare παρατηρώ

Ottimismo αισιοδοξία

Ottimista αισιόδοξος

Ottimo/a εξαιρετικός

Ottobre Οκτώβριος

Ottocento (secolo) 19ος αιώνας

P
Padre πατέρας

Paesaggio τοπίο

Paese χωριό

Paese (nazione) χώρα

Paga mensile μηνιαίος μισθός

Pagare con la carta πληρώνω με κάρτα

Pagina σελίδα

Paio ζευγάρι

Palazzo κτίριο / παλάτι

Palestra γυμναστήριο

Palla μπάλα

Pallavolo βόλεϊ

Pallina μπαλάκι

Pallone μπάλα

Pane ψωμί

Panino σάντουιτς

Panoramico/a πανοραμικός

Pantaloni παντελόνι

Parafarmacia παραφαρμακείο

Paragonare συγκρίνω

Paragone σύγκριση

Paragrafo παράγραφος

Parcheggio πάρκινγκ

Parcheggio privato ιδιωτικό πάρκινγκ

Parco πάρκο

Parente stretto στενός συγγενής

Pari ζυγός

Parlare μιλάω

Parola λέξη

Parte alle… αναχωρεί στις…
Parte dal binario… αναχωρεί από την αποβά-

θρα…

Partecipante συμμετέχων

Partecipare συμμετέχω

Partenza αναχώρηση

Particolarmente ιδιαίτερα

Partire φεύγω / αναχωρώ

Partita di calcio ποδοσφαιρικός αγώνας

Part-time μερική απασχόληση

Pasqua Πάσχα
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Passaporto διαβατήριο

Passare περνάω

Passare (trascorrere) περνάω χρόνο

Passeggiare κάνω βόλτα

Passeggiata βόλτα

Passione πάθος

Pasta ζυμαρικά

Pasta frollaς ζύμη τάρτας
Patetico αξιολύπητος / μελοδραμα-

τικός

Patrimonio Unesco μνημείο UNESCO

Pattinaggio πατινάζ

Paura φόβος

Pauroso/a φοβητσιάρης

Pausa pranzo διάλειμμα για μεσημεριανό

Pazienza υπομονή

Peggio χειρότερα

Peggiore χειρότερος

Pelletteria δερμάτινα είδη

Pendici πλαγιές
Pendolareς εργαζόμενος που μετακι-

νείται καθημερινά

Penisola χερσόνησος

Penna στυλό

Per esempio για παράδειγμα

Per favore παρακαλώ

Per niente καθόλου

Per un pelo οριακά / παραλίγο

Perché γιατί / επειδή

Percorso διαδρομή

Perdere χάνω

Perfettamente τέλεια

Perfetto τέλειος

Pergamena περγαμηνή

Periodo περίοδος

Periodo di prova δοκιμαστική περίοδος

Permettere επιτρέπω

Persona άτομο

Personaggio χαρακτήρας

Pescare ψαρεύω

Pesce ψάρι

Pesi βάρη

Pessimista απαισιόδοξος

Pettegolezzo κουτσομπολιό

Piace αρέσει

Piacere χαίρω πολύ / ευχαρίστηση

Piacevole ευχάριστος

Piangere κλαίω

Pianta aromatica αρωματικό φυτό

Piatto preferito αγαπημένο πιάτο

Piazza πλατεία

Piccante πικάντικος

Picchiare χτυπάω

Piccolo/a (età) μικρός (ηλικιακά)

Piccolo gruppo μικρή ομάδα

Piccolo/a μικρός

Piede πόδι

Pigro/a τεμπέλης

Pilates πιλάτες

Pinoli κουκουνάρια

Piovere βρέχει

Pirata πειρατής

Pista πίστα / μονοπάτι

Pittore ζωγράφος

Più περισσότερο

Pizza πίτσα

Pizzeria πιτσαρία

Pluriennale πολυετής

Pochissimo ελάχιστα

Poco/a λίγο

Poeta/essa ποιητής / ποιήτρια

Poi μετά

Politica πολιτική

Pomeriggio απόγευμα

Ponte γέφυρα

Popolare λαϊκός / δημοφιλής

Popolo λαός

Portare φέρνω / φοράω

Positivo/a θετικός

Posizione θέση

Posizione strategica στρατηγική θέση

Possibile | πιθανός πιθανός

Possibilità | πιθανότητα πιθανότητα
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Posso pagare con/in…? μπορώ να πληρώσω με…;

Posto θέση / μέρος

Potenziare ενισχύω

Potere δύναμαι / εξουσία

Povero φτωχός

Pranzo μεσημεριανό

Pranzo di Natale χριστουγεννιάτικο γεύμα

Praticare εξασκώ

Preferire προτιμώ

Preferito/a αγαπημένος

Pregare προσεύχομαι

Prego παρακαλώ / ορίστε

Prendere παίρνω

Prendere la mano εξοικειώνομαι

Prendere posto παίρνω θέση

Prenotare κάνω κράτηση

Preoccuparsi ανησυχώ

Preoccupato/a ανήσυχος

Preoccupazione ανησυχία

Preparare ετοιμάζω

Presentare παρουσιάζω

Presentarsi συστήνομαι

Presentazione παρουσίαση

Presenza παρουσία

Prestare δανείζω

Presto σύντομα / γρήγορα

Previsione πρόβλεψη

Prezzo τιμή

Prima di/del πριν από

Primo πρώτος

Principale κύριος

Principessa πριγκίπισσα

Principio αρχή

Priorità προτεραιότητα

Probabilità πιθανότητα

Prodotto προϊόν

Prodotto omeopatico ομοιοπαθητικό προϊόν

Prodotto tipico τοπικό προϊόν

Produrre παράγω

Professionista επαγγελματίας

Professore/essa καθηγητής/καθηγήτρια

Profitto κέρδος

Profumo άρωμα

Progetto σχέδιο / project

Programma πρόγραμμα

Progressivo προοδευτικός

Pronome αντωνυμία
Pronto (risposta) έτοιμος / παρακαλώ (στο 

τηλέφωνο)

Proporre προτείνω

Proposta πρόταση

Prossimo/a επόμενος

Protestare διαμαρτύρομαι

Prova gratuita δωρεάν δοκιμή

Provare δοκιμάζω

Provare un sentimento νιώθω συναίσθημα

Proverbio παροιμία

Provincia επαρχία

Psicologico ψυχολογικός

Pubbliche relazioni δημόσιες σχέσεις

Pubblicizzare διαφημίζω

Pugilato πυγμαχία

Pulire καθαρίζω

Punto di arrivo σημείο άφιξης

Punto vendita σημείο πώλησης

Purtroppo δυστυχώς

Q
Qual è ποιο είναι

Qual è lo scopo? ποιος είναι ο σκοπός;

Qualche μερικός / λίγος

Qualche minuto λίγα λεπτά

Qualcosa κάτι

Qualcuno κάποιος

Quale ποιος / ποια / ποιο

Quali lingue conosce? ποιες γλώσσες γνωρίζει;

Quando πότε

Quando parlano…? όταν μιλάνε…;

Quando vai a…? πότε πας στο…;

Quant’è? πόσο κάνει;

Quanti anni hai/ha? πόσο χρονών είσαι/είναι;

Quantità ποσότητα
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Quanto costa? πόσο κοστίζει;

Quanto tempo? πόσος χρόνος;

Quasi σχεδόν

Quattordici δεκατέσσερα

Quattro τέσσερα

Quel εκείνος

Questione sociale κοινωνικό ζήτημα

Questo/a αυτός/ή/αυτό

Qui εδώ

Quindici δεκαπέντε

Quinta πέμπτη (σειρά/τάξη)

Quotidianoς καθημερινός / εφημερίδα

R
Rabbia θυμός

Raccontare αφηγούμαι

Raffreddato κρυωμένος

Raffreddore κρυολόγημα

Ragazzo/a αγόρι / κορίτσι

Raggiungere φτάνω / επιτυγχάνω

Rapidamente γρήγορα

Rappresentare εκπροσωπώ / απεικονίζω

Raro σπάνιος

Realizzare un sogno πραγματοποιώ ένα όνειρο

Reato έγκλημα

Receptionist ρεσεψιονίστ

Regalare κάνω δώρο

Regalo δώρο

Regione περιοχή / περιφέρεια

Registrare καταγράφω

Regolarmente τακτικά

Relazione σχέση / αναφορά

Resistere αντιστέκομαι

Respirazione αναπνοή

Rete δίκτυο

Retribuzione αμοιβή

Ricco/a πλούσιος

Ricercare ερευνώ

Ricetta del dottore ιατρική συνταγή

Richiamo κλήση / υπενθύμιση

Richiedere ζητώ / απαιτώ

Ricominciare ξαναρχίζω

Riconoscere αναγνωρίζω

Ricoprire καλύπτω / κατέχω θέση

Ricordare θυμάμαι

Ricordo ανάμνηση

Ricotta ρικότα

Ridere γελάω
Riflessivo/a αναστοχαστικός / αντανα-

κλαστικός

Rigorosamente αυστηρά

Riguardo a σχετικά με

Rilassamento χαλάρωση

Rilassante χαλαρωτικός

Rilassarsi χαλαρώνω

Rimanere μένω

Rinascere ξαναγεννιέμαι

Rinascimento Αναγέννηση

Rinomato φημισμένος

Ripetere επαναλαμβάνω

Ripieno γέμιση

Riposo ξεκούραση

Risata γέλιο

Riscaldamento προθέρμανση / θέρμανση

Riservare a κρατώ για

Rispondere απαντώ

Ristorante εστιατόριο

Ristoratore εστιάτορας

Ritagliare κόβω / αποκόπτω

Ritardo καθυστέρηση

Ritornare επιστρέφω

Riunione συνάντηση / συνεδρίαση

Riuscire καταφέρνω

Rivedere ξαναβλέπω

Rivolgersi απευθύνομαι

Roma Ρώμη

Romantico/a ρομαντικός

Rosa ροζ / τριαντάφυλλο

Rosmarino δεντρολίβανο

Rosso/a κόκκινος

Roulotte τροχόσπιτο

Routine ρουτίνα
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Rovinare καταστρέφω

Rumore θόρυβος

Russo/a Ρώσος / -ίδα, ρωσικός / -ή

S
Sabato Σάββατο

Sagittario Τοξότης

Sagra τοπική γιορτή

Sala da pranzo τραπεζαρία

Salatura αλάτισμα

Sale αλάτι

Salire ανεβαίνω

Salotto σαλόνι

Saltare la corda κάνω σχοινάκι

Salutare χαιρετώ

Salute υγεία

San Valentino Άγιος Βαλεντίνος

Sandali σανδάλια

Sano/a υγιής

Sapere ξέρω

Sapore γεύση
Sarde a beccafico σαρδέλες γεμιστές 

(παραδοσιακό πιάτο)

Sardegna Σαρδηνία

Sbagliare κάνω λάθος

Sbocciare l’amore ανθίζει ο έρωτας

Sbrigarsi βιάζομαι

Scale σκάλες

Scalo στάση / λιμάνι / αεροδρόμιο

Scambio linguistico γλωσσική ανταλλαγή

Scarico/a ξεκούραστος / εκφόρτωση

Scarpa παπούτσι

Scarpa con il tacco παπούτσι με τακούνι

Scarpa da ginnastica αθλητικό παπούτσι

Scarpone μποτάκι

Scatola κουτί

Scegliere επιλέγω

Scelta επιλογή

Scena σκηνή

Scenografico/a εντυπωσιακός

Schema σχήμα / διάγραμμα

Schermo οθόνη

Schiena πλάτη

Sciare κάνω σκι

Sciarpa κασκόλ
Scienze della 
comunicazione

επικοινωνιολογία

Sciopero απεργία

Scomodo/a άβολος

Scontato/a δεδομένος / αναμενόμενος

Sconto έκπτωση

Scopo σκοπός

Scoprire ανακαλύπτω

Scorpione Σκορπιός

Scorso/a προηγούμενος

Scrivere γράφω

Scuola σχολείο

Scuola guida σχολή οδηγών

Scuola media superiore λύκειο

Scuro σκούρος

Scusa συγγνώμη

Scusare συγχωρώ

Se son rose fioriranno αν είναι γραφτό θα γίνει

Seconda Guerra Mondiale Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος

Secondo (graduatoria) δεύτερος

Secondo (temporale) δευτερόλεπτο

Secondo piano δεύτερος όροφος

Secondo te κατά τη γνώμη σου

Sede έδρα

Sedere κάθομαι

Sedersi κάθομαι

Sedia καρέκλα

Segnalare αναφέρω

Segnare σημειώνω / σκοράρω

Segno zodiacale ζώδιο

Segreteria γραμματεία

Segreto μυστικό

Seguire (interessarsi a...) παρακολουθώ

Sei (numero) έξι

Semaforo φανάρι

Semestre εξάμηνο

Semplice απλός
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Semplicità απλότητα

Sempre πάντα

Sempre di più όλο και περισσότερο

Sentimento συναίσθημα

Sentire ακούω / αισθάνομαι

Sentire (percezione) αντιλαμβάνομαι

Sentirsi bene αισθάνομαι καλά

Sentirsi meglio αισθάνομαι καλύτερα
Senza obbligo di 
prescrizione 

χωρίς συνταγή

Senza senso χωρίς νόημα

Sequenza σειρά

Sera βράδυ

Serata βραδιά

Serie TV τηλεοπτική σειρά

Serio/a σοβαρός

Serpente φίδι

Servire εξυπηρετώ / χρειάζομαι

Servizi utili χρήσιμες υπηρεσίες

Servizio essenziale βασική υπηρεσία

Servizio garantito εγγυημένη υπηρεσία

Seta μετάξι

Settanta εβδομήντα

Sette επτά

Settembre Σεπτέμβριος

Settimana εβδομάδα

Settore τομέας

Settore acquisti τμήμα αγορών

Sfigato/a άτυχος / loser

Sfilata πασαρέλα

Shopping ψώνια

Sicilia Σικελία

Significato σημασία

Signore/a κύριος / κυρία

Silenzioso/a ήσυχος

Simbolico συμβολικός

Simbolo σύμβολο

Simile παρόμοιος

Simpatico/a συμπαθητικός

Sinagoga συναγωγή

Sincero/a ειλικρινής

Sindacato συνδικάτο

Singolo/a μεμονωμένος

Sinistra αριστερά

Sintomo σύμπτωμα

Siringa σύριγγα

Sito ιστοσελίδα

Smart working τηλεργασία

Smettere σταματώ

Sociale κοινωνικός

Società internazionale διεθνής εταιρεία

Socievole κοινωνικός

Socio del club μέλος συλλόγου

Socio/a μέλος

Soddisfazione ικανοποίηση

Soffiarsi il naso φυσάω τη μύτη

Sognare ονειρεύομαι

Soldi χρήματα

Solo μόνος

Solo andata απλή μετάβαση

Soltanto μόνο

Soprannome παρατσούκλι

Soprannominato με παρατσούκλι

Soprattutto κυρίως

Sorella αδερφή

Sorpresa έκπληξη

Sorpreso/a έκπληκτος

Sotto κάτω

Sottolineare υπογραμμίζω

Spada σπαθί

Spaghetti σπαγγέτι

Spagnolo/a Ισπανός / ισπανικός

Spaventato φοβισμένος

Spavento τρόμος

Spazio χώρος

Spazio esterno εξωτερικός χώρος

Speciale ειδικός

Specialità σπεσιαλιτέ

Specializzato/a εξειδικευμένος

Spendere ξοδεύω

Speranza ελπίδα

Sperare ελπίζω
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Spesa έξοδα / ψώνια

Spesso συχνά

Spettacolo θέαμα

Speziato/a πικάντικος

Spiaggia παραλία

Spiegazione εξήγηση

Spilla καρφίτσα

Sport άθλημα

Sportivo/a αθλητικός

Sposare παντρεύομαι

Spostamento μετακίνηση

Spostare μετακινώ

Spostarsi μετακινούμαι

Squadra ομάδα

Stadio στάδιο

Stanchezza κούραση

Stanco/a κουρασμένος

Stanza δωμάτιο

Stare είμαι / μένω

Stare (proprio) bene είμαι καλά

Stare al chiuso μένω μέσα

Stare all’aperto μένω έξω
Stare male είμαι άρρωστος / δεν είμαι 

καλά

Starnutire φτερνίζομαι

Stasera απόψε

Stati Uniti Ηνωμένες Πολιτείες

Statico στατικός

Stato d’animo διάθεση

Stato di salute κατάσταση υγείας

Statua άγαλμα

Stazione σταθμός

Stesso/a ίδιος

Stile στυλ
Stimolante διεγερτικός /ενθαρρυντικός

Stipendio μισθός

Stivale μπότα

Sto morendo πεθαίνω (μεταφορικά)

Storia dell’arte ιστορία τέχνης

Storico/a ιστορικός

Stornello λαϊκό τραγούδι

Strada δρόμος

Straniero/a ξένος / -η

Stressante αγχωτικός

Stressare αγχώνω

Strettamente στενά

Struttura δομή
Studente/essa μαθητής / -τρια, 

φοιτητής / -τρια

Studiare μελετώ

Studio (luogo di lavoro) γραφείο / μελέτη

Sua δικός/ή του

Successivamente στη συνέχεια

Successo επιτυχία

Sud νότος

Suddividere υποδιαιρώ

Suggestivo εντυπωσιακός

Suoi δικά του

Suonare παίζω μουσική / χτυπάω

Superare ξεπερνώ

Superficialità επιπολαιότητα

Superiore ανώτερος

Superlativo υπερθετικός

Supermercato σούπερ μάρκετ

Svegliarsi ξυπνάω

Svitato τρελαμένος

Svolgere εκτελώ / πραγματοποιώ

T
Tabellone πίνακας ανακοινώσεων / 

σκορ

Tacco τακούνι

Taciturno/a λιγομίλητος

Taglia νούμερο (ρούχου)

Taglia donna γυναικείο νούμερο

Taglia uomo ανδρικό νούμερο

Tanto πολύ / τόσο

Tappetino χαλάκι

Tardi αργά

Tavola τραπέζι

Tavolino μικρό τραπέζι

Taxi ταξί
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Tè τσάι

Teatro θέατρο

Tecnica τεχνική

Tecnica di rilassamento τεχνική χαλάρωσης

Tecnico/a τεχνικός

Tedesco/a Γερμανός / γερμανικός

Telefonare τηλεφωνώ

Telefono τηλέφωνο

Tema θέμα

Tempo χρόνος

Tempo (climatico) καιρός

Tempo determinato ορισμένου χρόνου

Tempo indeterminato αορίστου χρόνου

Tempo libero ελεύθερος χρόνος

Tenace επίμονος

Tenda σκηνή / κουρτίνα

Tenere κρατώ

Tenersi in forma διατηρούμαι σε φόρμα

Tenore di vita βιοτικό επίπεδο

Terme ιαματικά λουτρά

Termometro θερμόμετρο

Terra γη

Terreno έδαφος / οικόπεδο

Terzo/a τρίτος

Testimone di nozze κουμπάρος / κουμπάρα

Testimonianza μαρτυρία

Testo κείμενο

Ti amo σ’ αγαπώ

Ti piace? σου αρέσει;

Ti ricordi? θυμάσαι;

Ti voglio bene σ’ αγαπώ (οικεία αγάπη)

Tifoso/a οπαδός

Timido/a ντροπαλός

Tipico/a τυπικός / χαρακτηριστικός

Tipo τύπος

Tirana Τίρανα

Tirocinio formativo πρακτική άσκηση

Tirreno Τυρρηνικό (θάλασσα)
Toccare con mano βλέπω από κοντά / διαπι-

στώνω

Tonificare τονώνω

Tornare επιστρέφω

Tornare a casa γυρίζω σπίτι

Torneo τουρνουά

Toro Ταύρος

Torta τούρτα

Tosse βήχας

Tossire βήχω

Totale συνολικός

Tradizionale παραδοσιακός

Traffico κυκλοφορία

Traghetto πλοίο (φέρι)

Tram τραμ

Tramonto ηλιοβασίλεμα

Tranquillamente ήρεμα

Tranquillo/a ήρεμος

Trascorrere περνώ (χρόνο)

Trasferimento μεταφορά / μετακίνηση

Trasporto pubblico δημόσιες συγκοινωνίες

Trattamento estetico αισθητική περιποίηση

Trattoria ταβέρνα (ιταλική)

Tre τρία

Trecento metri τριακόσια μέτρα

Tredici δεκατρία

Trekking πεζοπορία

Treno τρένο

Trentatré τριάντα τρία

Trionfo θρίαμβος

Triste λυπημένος

Tristezza λύπη

Troppo/a πάρα πολύ

Trovare βρίσκω
Trovarsi bene τα πηγαίνω καλά / νιώθω 

άνετα

Trucco μακιγιάζ

Tubo σωλήνας

Tunisino Τυνήσιος

Turismo τουρισμός

Turista τουρίστας

Turistico τουριστικός

Turno di lavoro βάρδια εργασίας

Tutti/e όλοι
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TV τηλεόραση

U
Uccellino πουλάκι

Ufficio γραφείο

Uffizi Ουφίτσι

Uguale ίδιος

Ultimo/a τελευταίος

Umanitario ανθρωπιστικός

Umano ανθρώπινος

Umbria Ούμπρια

Umorale κυκλοθυμικός

Un po’ λίγο

Un vero affare πραγματική ευκαιρία

Un/una ένας / μία

Un’ora μία ώρα

Undici έντεκα

Unico/a μοναδικός

Università πανεπιστήμιο

Uova αυγά

Urbano (= della città) αστικός

Usare χρησιμοποιώ

Uscire βγαίνω

Uvetta σταφίδα

V
Va bene…? εντάξει…;

Va tutto bene? όλα καλά;

Vacanza διακοπή / άδεια

Vacanze italiane ιταλικές διακοπές

Vai spesso a…? πας συχνά στο…;

Valore αξία

Variabile μεταβλητός

Vario διάφορος

Vecchiaia γηρατειά

Vecchio/a παλιός / -ά, ηλικιωμένος / -η

Vedere βλέπω

Vedere come va βλέπω πώς πάει

Veloce γρήγορος

Velocemente γρήγορα

Vendere πουλάω

Vendita πώληση

Venerdì Παρασκευή

Venire έρχομαι

Vento άνεμος

Venti (numero) είκοσι

Venti anni fa πριν είκοσι χρόνια

Verbo ρήμα

Verdura λαχανικά

Vergine Παρθένος

Vero αληθινός

Vestirsi ντύνομαι

Vestito φόρεμα / ρούχο

Vetrina βιτρίνα

Via δρόμος / οδός

Viaggiare ταξιδεύω

Viaggiare in treno ταξιδεύω με τρένο

Viaggio ταξίδι

Viaggio di lavoro επαγγελματικό ταξίδι

Viaggio più bello πιο όμορφο ταξίδι

Viceversa αντίστροφα

Vicinanza εγγύτητα

Vicino κοντά

Vicino al centro κοντά στο κέντρο

Videogioco βιντεοπαιχνίδι

Vietato απαγορευμένο

Vignetta γελοιογραφία

Villeggiatura παραθερισμός

Vino κρασί

Vino moscato μοσχάτο κρασί

Vino passito γλυκό κρασί (passito)

Vino rosso κόκκινο κρασί

Violento/a βίαιος

Violino βιολί

Visibile ορατός

Visitare επισκέπτομαι

Vita ζωή

Vitivinicolo αμπελοοινικός

Vivace ζωηρός

Vivere ζω

Voglia όρεξη / επιθυμία

Volantino φυλλάδιο
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Volentieri ευχαρίστως

Volerci χρειάζομαι (χρόνο)

Volere θέλω

Volo diretto απευθείας πτήση

Volta φορά

Volume (libro) τόμος

Vomitare κάνω εμετό

Vulcano ηφαίστειο

W
WI FI gratuito δωρεάν Wi-Fi

X
XV secolo (temporale) 15ος αιώνας

Z
Zaino σακίδιο

Zenzero τζίντζερ

Zodiaco ζωδιακός κύκλος


