
FAQ PER INSEGNANTI E SCUOLE
Stammi bene 1 (A2-B1)

Che cos’è Stammi bene?
È un percorso in due volumi dedicato al lessico dell’italiano attraverso l’apprendimento del-

le collocazioni, combinazioni naturali di parole fondamentali per un italiano autentico e fluen-

te. I volumi possono essere utilizzati sia in classe sia in autoapprendimento e includono le 

soluzioni di tutti gli esercizi. 

A chi si rivolge? 
Si rivolge a studenti/esse adolescenti e adulti non italofoni che vogliono ampliare e consolidare 

il vocabolario, migliorare la naturalezza dell’espressione e prepararsi alle maggiori certifica-

zioni linguistiche (Celi, Cils, Plida).

Il primo volume quali livelli del Quadro comune europeo per le lingue 
(QCER) copre?
Copre in un unico volume i livelli A2-B1 del Quadro comune europeo di riferimento. 

Qual è la struttura di Stammi bene 1? 
Stammi bene 1 è il primo di due volumi. È diviso in 18 unità tematiche: ogni unità presenta uno 

o due testi e attività di approfondimento che si focalizzano sugli argomenti e sulle collocazioni 

presentate nei testi. Esercizi graduati e attività ludiche mirano a far conoscere e consolidare 

l’uso delle principali collocazioni lessicali dell’italiano contemporaneo. Le unità sono disposte 

secondo una difficoltà graduata, dal livello A2 al livello B1 del QCER. 

Che tipo di attività propone? 

Attività di osservazione per individuare le combinazioni ricorrenti di parole e capirne il funzio-

namento, esercizi di uso guidato come: completamento, abbinamento, trasformazioni e rico-

struzione di frasi. Inoltre, esercizi comunicativi per riutilizzare le collocazioni nella scrittura 

o nel parlato.

Che tipo di testi presenta?
Presenta una ricca varietà di articoli di cultura e attualità che toccano i principali temi della 

vita quotidiana, ricchi di riferimenti comunicativi attuali e di approfondimenti linguistici e les-

sicali autentici e stimolanti, rivolti a tutti/e gli/le studenti/esse non di madrelingua italiana.

ornimi
E D I T I O N S



È utile anche per la preparazione alle certificazioni linguistiche? 
Sì, l’opera risulta ideale anche per la preparazione alle certificazioni linguistiche (Celi, Cils, 

Plida ecc.), che richiedono una produzione, orale e scritta, ricca, precisa e naturale. L’o

biettivo è uno solo: aiutare lo/la studente/essa a osservare le parole “in azione” e a farle 

proprie attraverso un uso ricorrente, guidato e creativo delle collocazioni.

In quale contesto si può usare? 

Può essere usato dall’insegnante in classe, come supporto a un manuale di italiano o come 

materiale per attività mirate sul lessico e sulle collocazioni, in corsi in Italia o all’estero. Può 

essere usato anche dagli/dalle studenti/esse in autoapprendimento, grazie alla struttura chia-

ra, agli esercizi graduati e alle soluzioni finali. Inoltre, può essere usato per prepararsi a esami 

di certificazione, in cui l’appropriatezza linguistica è un criterio di valutazione essenziale e per 

potenziare le competenze lessicali, soprattutto nella produzione scritta e orale.

 

Può essere utilizzato in classe?
Sì, gli esercizi si possono trasformare in attività di coppia o di gruppo, anche in modo ludico.

Può essere utilizzato anche per l’apprendimento autonomo? 
Sì, perché fornisce le soluzioni di tutti gli esercizi e di tutte le attività, in appendice. 

Perché è innovativo? 

Perché presenta il lessico dei livelli base della lingua italiana attraverso le combinazioni di 

parole più diffuse tra i parlanti nativi, facilitando così l’apprendimento di espressioni e di modi 

di dire che migliorano la comprensione e la comunicazione. In questo modo, le parole non si 

apprendono singolarmente, come spesso avviene, ma sempre in combinazione con altre paro-

le, avvicinando la lingua del parlante non italofono a quella dei nativi madrelingua.
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