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A
a domani (εις) αύριον
a vicenda αμοιβαία
a voce προφορικά
a σε
abbastanza αρκετά, επαρκώς
abbinare συνδέω, ενώνω
abbondare βρίθω
abbraccio αγκάλιασμα, αγκαλιά
abbreviato συντομευμένος
abbreviazione συντόμευση
abilità ικανότητα
abitante κάτοικος
abitare κατοικώ
abitativa οικιστική
abituale συνηθισμένος
abitudine συνήθεια
accademia ακαδημία
accanto a δίπλα σε
accendere ανάβω
accogliere καλωσορίζω, υποδέχομαι
accompagnare συνοδεύω
accordarsi συμφωνώ
accordo συμφωνία
accorgersi αντιλαμβάνομαι
aceto ξύδι
acqua νερό
addormentarsi αποκοιμιέμαι
adesso τώρα
adorare θαυμάζω, λατρεύω
adriatico Αδριατική
adulto ενήλικας
aereo, aeroplano αεροπλάνο
affettare κόβω σε φέτες
affettato oτιδήποτε κομμένο σε φέτες
affitto ενοίκιο
affogato (caffè) καφές με μία μπάλα παγωτού
affondare βυθίζω
agenzia πρακτορείο
aggettivo επίθετο
aggiungere προσθέτω
agosto Αύγουστος
aiutare βοηθάω
albero δέντρο

albicocca βερίκοκο
albume το ασπράδι του αυγού
alcol αλκοόλ
alcolico αλκοολούχο
alcuno κάποιος
alfabeto αλφάβητο
alimentare διατροφικός
alimentari (negozio di) κατάστημα τροφίμων
alimento τρόφιμο
alla fine στο τέλος, τελικά
allargata (famiglia) διευρυμένη (οικογένεια)
allora λοιπόν
allora τότε, εκείνο τον καιρό
allora λοιπόν
alluminio (carta di) (φύλλο) αλουμινίου
almeno τουλάχιστον
Alpi Άλπεις
Altare della Patria Μνημείο του αγνώστου στρατιώτη / 	
                                                              Μνημείο για την Πατρίδα
altare βωμός
alternare εναλλάσσω
altezza ύψος
alto ψηλός
altro άλλος
alzarsi σηκώνομαι
amare αγαπώ
amaro πικρός
amato αγαπημένος, προσφιλής
America Αμερική
americano Αμερικάνος
americano αμερικάνικος
amicizia φιλία
amico φίλος
ammesso επιτρεπόμενος, εισαχθείς
ammirare θαυμάζω
amore αγάπη, έρωτας
ampio ευρύς
analcolico μη αλκοολούχο
ananas ανανάς
anche επίσης, και
ancora ακόμη, ξανά
ancora επίσης
andare πάω
andare bene πάω καλά
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andare via φεύγω
andarsene (se ne va) φεύγω
anguria καρπούζι
animale ζώο, ζωικός/-ή
anniversario επέτειος
anno έτος, χρόνος
annoiarsi βαριέμαι
annuncio ανακοίνωση, αγγελία
anticipo προκαταβολή
antico αρχαίος, πολύ παλαιός
antipasto ορεκτικό
anziano ηλικιωμένος
aperitivo απεριτίφ, απογευματινό ποτό
aperto (all’) ανοιχτά
apertura άνοιγμα
apostrofo απόστροφος
app, applicazione εφαρμογή, app, application
appartamento διαμέρισμα
appartenenza ένταξη
appartenere ανήκω
Appennino (sing.) Απέννινα όρη
appetito (buon) (καλή) όρεξη
appropriato κατάλληλος, ενδεδειγμένος
approvazione έγκριση, συναίνεση
appunto (appunti) σημείωση (σημειώσεις)
aprile Απρίλης
arancia πορτοκάλι
arancione πορτοκαλί
architetto αρχιτέκτονας
architettura αρχιτεκτονική
arco αψίδα, τόξο
area χώρος
argomento θέμα
aria aperta (all’) σε ανοιχτό χώρο
aria αέρας
arista χοιρινό ψητό κρέας
armadio ντουλάπα
arrabbiarsi θυμώνω
arrabbiato, all’arrabbiata θυμωμένος, οργισμένος,    
                                           αραμπιάτα (πικάντικη σάλτσα)
arrivare φτάνω
arrivederci εις το επανιδείν
arrivo άφιξη
arrostire ψήνω

arrosto (adj.) ψητό
arte τέχνη
articolato (preposizione articolata) έναρθρος 
                                                       (έναρθρη πρόθεση)
articolo άρθρο
artista καλλιτέχνης
ascensore ασανσέρ
asciugare στεγνώνω (κάτι)
asciugarsi στεγνώνομαι
ascoltare ακούω
Asia Ασία
asparago σπαράγγι
aspettare περιμένω
assolutamente απολύτως
assorbente (carta) απορροφητικό (χαρτί)
astuccio κασετίνα
atmosferico ατμοσφαιρικός
attenzione προσοχή
attimo στιγμή
attirare (l’attenzione) τραβώ, έλκω (την προσοχή)
attività δραστηριότητα
attivo δραστήριος
attrezzato εξοπλισμένος
audio ακουστικό
audioguida φορητό ηλεκτρονικό μηχάνημα με   
                             πληροφορίες για τους τουρίστες
aula αίθουσα
ausiliare βοηθητικός, επικουρικός
autista οδηγός
autobus λεωφορείο
automobile αυτοκίνητο
autorità εξουσία
autostrada εθνική οδός
autunno φθινόπωρο
avere έχω
avventuroso περιπετειώδης
avverbio επίρρημα
avvocato δικηγόρος
azione δράση
azzurro γαλάζιος, γαλάζιο χρώμα

B
Baffo μουστάκι
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bagno (fare il) (κάνω) μπάνιο
bagno μπάνιο (ως δωμάτιο) 
balcone μπαλκόνι
ballare χορεύω
bambino παιδί
banana μπανάνα
banca τράπεζα
banco πάγκος
banco πάγκος (αγοράς/λαϊκής)
banco θρανίο
banda (music.) μπάντα (μουσικής)
bandiera σημαία
bar μπαρ, καφετέρια
barba (farsi) ξυρίζομαι (ξυρίζω το μούσι)
barba μούσι
barbone άστεγος
barista μπάρμαν
base βάση
basilica Βασιλική (τυπολογία εκκλησίας)
basilico βασιλικός
basso κοντός, χαμηλός
bastare επαρκώ, φτάνω
battistero Βαπτιστήριο (τυπολογία αρχιτεκτονικού    
                                                                    οικοδομήματος)
battuta φράση
bel, bello όμορφος
bellezza ομορφιά
bel tempo (fare) κάνει καλό καιρό
bello όμορφος
ben (bene) καλά
bene (va) εντάξει
bene καλά, καλώς
benvenuto καλώς ήρθες
bere πίνω
bevanda ποτό
bianco λευκός
bibita αναψυκτικό
biblioteca βιβλιοθήκη
bicchiere ποτήρι
bicicletta ποδήλατο
biglietto εισιτήριο
biondo ξανθός
birra μπίρα
biscotto μπισκότο

bisogno (avere bisogno di) ανάγκη (έχω ανάγκη να/από)
bistecca μπριζόλα
bloccato μπλοκαρισμένος
blu μπλε
bollire βράζω
Bologna Μπολόνια
boscaiola (alla) σάλτσα για μακαρόνια με πανσέτα, 
                                               μανιτάρια, κρέμα, ντομάτα
bottiglia μπουκάλι
bottiglieria κελάρι, κάβα
braccio (pl. braccia) βραχίονας, χέρι
brace (alla) στα κάρβουνα
braciola μπριζόλα
brand μάρκα
branzino λαβράκι
brasiliano Βραζιλιάνος, βραζιλιάνικος
bravo! Μπράβο
breve σύντομος
brioche σφολιάτα
brutto tempo (fare) κάνει κακό καιρό
brutto (tempo) κακός καιρός
brutto άσχημος
buffet μπουφές
buon buono, καλό, καλός
buona giornata καλημέρα
buona serata καλό απόγευμα / βράδυ
buonanotte, buona notte καληνύχτα
buonasera καλησπέρα
buongiorno καλημέρα
buono καλό
burro βούτυρο

C
c’era una volta μια φορά κι έναν καιρό
cacao κακάο
caduto πεσμένος
caffè καφέ
caffetteria καφετέρια
calcio ποδόσφαιρο
caldo (avere) ζεσταίνομαι
caldo ζεστό
caldo ζέστη
calendario ημερολόγιο
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calice κούπα
calma ησυχία, ηρεμία
calmarsi ησυχάζω, ηρεμώ
cambiamento αλλαγή
cambiare αλλάζω
camera (da letto) υπνοδωμάτιο
camera δωμάτιο
cameriere (-a) σερβιτόρος
camminare περπατάω
camomilla χαμομήλι
campagna εξοχή
campana καμπάνα
campanile καμπαναριό
campo (tel.) σήμα (τηλεφωνικό)
campo χώρος, πεδίο
canale κανάλι
cane σκύλος
cantante τραγουδιστής
canzone τραγούδι
capacità ικανότητα
caparra προκαταβολή
capelli (sing. capello) μαλλιά
capire καταλαβαίνω
capitale πρωτεύουσα
Capodanno Πρωτοχρονιά
cappella παρεκκλήσι
cappello καπέλο
cappuccino καπουτσίνο
caratteristica χαρακτηριστικό
carboidrato υδατάνθρακας
carbonara καρμπονάρα
carciofo αγκινάρα
cardinale (numero) απόλυτο (αριθμητικό)
carino συμπαθής, όμορφος
carne κρέας
Carnevale Καρναβάλι
caro ακριβός
caro αγαπητός
carota καρότο
carta (giocare a carte) παίζω χαρτιά
carta χαρτί
cartina χάρτης
cartone χαρτόνι
casa σπίτι

cascina αγροτόσπιτο, φάρμα
casella κουτί (πχ ταχυδρομικό)
casino (fare, fig. pop.) κάνω χαμό
caso περίπτωση
casseruola κατσαρόλα
cassettiera συρταριέρα
cassiere, -a ταμίας
castano καστανός
castel, castello κάστρο
castrato καστράτο
cattedrale Καθεδρικός
cattivo κακός
cattolico καθολικός
causa αιτία
cavallo άλογο
cavolo λάχανο
cece ρεβύθι
celebrare γιορτάζω
cellulare κινητό τηλέφωνο
cena δείπνο
cenare δειπνώ
centesimo εκατοστός
centodue εκατόν δύο
centomila εκατό χιλιάδες
centotré εκατόν τρία
centouno εκατόν ένα
centrale κεντρικός
centrifuga χυμός
centro commerciale εμπορικό κέντρο
centro κέντρο
cercare ψάχνω, αναζητώ
cerchiare κυκλώνω
cereale δημητριακά
certo βέβαια, σίγουρα
cetriolo αγγούρι
chat τσατ
chattare τσατάρω
che (cong. e pron. rel.) ότι, πως
che (escl.) τι
che (interr.) τι
che (pron.) που
che cosa τι, τι πράγμα
chi ποιος, όποιος
chiacchierare συζητάω
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chiamare καλώ
chiamarsi ονομάζομαι, λέγομαι
chiaro καθαρό, ξεκάθαρο
chiedere ζητώ
chiesa εκκλησία
chiocciola σαλιγκάρι, παπάκι (@)
chitarra κιθάρα
chiudere κλείνω
chiuso κλειστός
ci (pron. lugar) μόριο που εννοείται ως ‘’εκεί’’
ci μας
ciao γεια
cibo φαγητό, τροφή
cielo ουρανός
ciliegia κεράσι
cinema σινεμά
cinese κινέζος
cinghiale αγριογούρουνο
cinque πέντε
cinquecento πεντακόσια
cioccolata σοκολάτα (ρόφημα)
cioccolato σοκολάτα (γλυκό)
cioè δηλαδή
ciotola μπολ
cipolla κρεμμύδι
cipresso κυπαρίσσι
circa περίπου, σχεδόν
circondare περικυκλώνω
Cirio© ιταλική μάρκα κονσερβοποιημένης τομάτας
città πόλη
civil πολιτικός (της πόλης)
classe τάξη, επίπεδο
classe τάξη, αίθουσα
classico κλασικός
cognac κονιάκ
cognome επίθετο
coinquilino συγκάτοικος
colazione (fare) (παίρνω) πρωινό
collega (pl. colleghi) συνάδελφος
collegamento σύνδεση
collegare συνδέω
collina λόφος
collocare βάζω, θέτω
colloquiale καθομιλούμενος

colonna κολόνα, στήλη
colore χρώμα
Colosseo Κολοσσαίο
come (interr.) πώς
come si dice πώς λέγεται
come si scrive πώς γράφεται
come va πώς πάει
come όπως
comfort κόμφορτ, άνεση
comico κωμικός
cominciare αρχίζω
commerciale εμπορικός
commesso υπάλληλος
comodino κομοδίνο
comodo άνετος
compagnia εταιρεία
compiti οι ασκήσεις/εργασίες για το σπίτι
compleanno γενέθλια
completare ολοκληρώνω
completo ολοκληρωμένο
comprare αγοράζω
computer κομπιούτερ
comune κοινός, συνήθης
comunicazione επικοινωνία
con με
concentrato συγκεντρωμένος
concerto συναυλία
conclusione συμπέρασμα
concordanza συμφωνία
condividere μοιράζομαι
condizione συνθήκη
condominio κοινόχρηστα
confezione περιτύλιγμα
confrontare συγκρίνω
confrontarsi συγκρίνομαι
confusione μπέρδεμα, σύγχυση
coniugare κλίνω (ρήμα)
connessione σύνδεση
conoscenza γνωριμία
conoscere γνωρίζω
conoscersi γνωρίζομαι
conosciuto γνωστός
conserte (braccia) σταυρωμένα χέρια
consigliare συμβουλεύω
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consumare καταναλώνω, φθείρω
contattare επικοινωνώ, έρχομαι σε επαφή
contatto επαφή
contemporaneo σύγχρονος
contenitore περιέκτης, δοχείο
contento ευχαριστημένος
continuare συνεχίζω
conto λογαριασμός
contorno συνοδευτικό
contratto συμβόλαιο
controllare ελέγχω
conversazione συζήτηση
convivere συμβίωση
Coop© ονομασία αλυσίδας σουπερμάρκετ
coperchio καπάκι
coperto σκεπασμένος
copia κόπια, αντίγραφο
coppia ζευγάρι
coprire σκεπάζω
cornetto κρουασάν
corona κορώνα
corpo σώμα
corretto (caffè) καφές με μικρή δόση αλκοόλ
corretto διορθωμένος
corridoio διάδρομος
corso μάθημα
cortesia χάρη
cortile κήπος
corto κοντός, βραχύς, σύντομος
cosa (interr.) τι πράγμα
cosa (interr.) τι
cosa vuol dire τι σημαίνει, τι θέλει να πει
cosa πράγμα
così così έτσι κι έτσι
così έτσι
costa παραλία
costare κοστίζω, στοιχίζω
costoso ακριβός
costruire χτίζω
cotto ψημένος
creare δημιουργώ
crema κρέμα
crescentina είδος τηγανητού ψωμιού
Cristoforo Colombo Χριστόφορος Κολόμβος

cronologico χρονολογικός
crostata τάρτα με μαρμελάδα ή φρούτα
crostino μικρή φέτα φρυγανισμένου ψωμιού
crudo ωμός
cucchiaio κουτάλι
cucina κουζίνα
cucinare cocinar
cugino ξάδελφος
culinario γαστριμαργικός
cultura κουλτούρα
cuocere μαγειρεύω, ψήνω
cuoco μάγειρας
cuore καρδιά
cuscino μαξιλάρι

D
da από
da στου (πχ στο σπίτι, στο γραφείο κάποιου προσώπου 
                                                                            ή επαγγελματία)
da για
dai (excl.) άντε
danzare χορεύω
dare (del tu) μιλώ στον ενικό
dare δίνω
data ημερομηνία
dato δεδομένο
davanti a μπροστά σε
davanti μπροστά
davvero αλήθεια, πραγματικά
deca (decaffeinato) ντεκαφεϊνέ
decidere αποφασίζω
decimo δέκατος
delizioso υπέροχος
dentista οδοντίατρος
dentro μέσα
deposizione κατάθεση
descrivere περιγράφω
descrizione περιγραφή
deserto έρημος
desiderio επιθυμία
dessert επιδόρπιο
destinazione προορισμός
destra δεξιά



8

A1 Glossario in greco

ornimi
E D I T I O N S

determinativo οριστικός
determinato ορισμένος, αποφασισμένος
dettare υπαγορεύω
di nuovo ξανά, εκ νέου
di του
dialogo διάλογος
dicembre Δεκέμβριος
diciassettessimo δέκατος έβδομος
diciottesimo δέκατος όγδοος
dieci δέκα
diecimila δέκα χιλιάδες
dieta δίαιτα
dietro a πίσω από
dietro πίσω
differente διαφορετικός, διακριτός
differenza διαφορά
difficile δύσκολο
diffuso διαδεδομένος
digestione πέψη
dimenticare ξεχνάω
dimostrare αποδεικνύω
dipendere εξαρτώμαι
dire (dici) λέω (λες)
direttamente κατευθείαν, απευθείας
direttore διευθυντής
direzione διεύθυνση
discoteca ντισκοτέκ, κλαμπ
discussione συζήτηση, συνομιλία
disegnare σχεδιάζω
disegno σχέδιο
disordine αταξία (μη τάξη)
dispiace (mi) λυπάμαι
dispiacere λύπη, λυπάμαι, απογοητεύω
distribuire προμηθεύω
divano καναπές
diverso διαφορετικός
divertente διασκεδαστικός
divertimento διασκέδαση
divertirsi διασκεδάζω
divisione διαίρεση 
divorziato διαζευγμένος
dizionario λεξικό
doccia (fare la/una) (κάνω) ντους
doccia ντους

documento στοιχείο, δεδομένο
dodicesimo δωδέκατος
dodici δώδεκα
dolce γλυκός/-ιά (επίθ.)
dolce γλυκό (ουσ.)
domanda ερώτηση
domandare ρωτάω
domani (a domani) αύριο (εις αύριον)
domani αύριο
domenica Κυριακή
domestico οικόσιτος, του σπιτιού
donna γυναίκα
dopo μετά, ύστερα
doppio διπλό
dormire κοιμάμαι
dose δόση
dottore, -essa γιατρός, κάτοχος ανώτατου πτυχίου
dove πού, όπου
dovere πρέπει, οφείλω
dozzina ντουζίνα
dritto ευθεία
drogheria μπακάλικο
droghiere μπακάλης
due δύο
duecento διακόσια
duecentocinquanta διακόσια πενήντα
duemila δύο χιλιάδες
duomo Καθεδρικός Ναός
durante κατά τη διάρκεια

E
e-commerce ηλεκτρονικό εμπόριο
e-mail e-mail, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο
e, ed και
ecc. (eccetera) κ.λπ. (και τα λοιπά)
ecco να, ιδού
economía οικονομία
economico οικονομικός
educare μορφώνω
ehi  Ε!
elegante κομψός
elementare (scuola) δημοτικό (σχολείο)
elenco κατάλογος
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elicottero ελικόπτερο
emergenza έκτακτη ανάγκη
emozione συναίσθημα
entrare μπαίνω
entusiasmo ενθουσιασμός
Epifania Θεοφάνεια
esame διαγώνισμα, ανάλυση
esatto σωστός, ακριβής
esaurimento εξάντληση
escluso εκτός
escursione εκδρομή
esempio παράδειγμα
esistere υπάρχω
espressione έκφραση
espresso (caffè) εσπρέσσο (καφές)
esprimere εκφράζω
Esselunga© ονομασία ιταλικής αλυσίδας σουπερμάρκετ
esserci υπάρχω, είμαι, συμφωνώ
essere είμαι, βρίσκομαι
est Ανατολή
estate καλοκαίρι
esterno εξωτερικός
estero Εξωτερικό
estivo θερινός, καλοκαιρινός
età ηλικία
eterno αιώνιος
etto (ettogrammo) εκατοστόγραμμο, εκατό γραμμάρια
euro ευρώ
Europa Ευρώπη
europeo Ευρωπαίος, ευρωπαϊκός
evento γεγονός
ex πρώην, τέως

F
fa (... mesi fa, ... anni fa) πριν( ... μήνες, … χρόνια)
fabbrica εργοστάσιο
facile εύκολος
facilitare διευκολύνω
fagiolo φασόλι
falso ψεύτικος, τεχνητός, πλαστός
fame πείνα
famiglia οικογένεια
famoso διάσημος

fantastico φανταστικός
fare (facciamo) κάνω (κάνουμε)
fare domande κάνω ερωτήσεις
fare il punto συνοψίζω, αξιολογώ, κάνω απολογισμό
fare κάνω
farina αλεύρι
Fascismo Φασισμός
faticoso κουραστικό, κοπιαστικό
fatto (di) στην πραγματικότητα
favore χάρη
febbraio Φεβρουάριος
felice χαρούμενος
femminile θηλυκός
ferie (pl.) περίοδος διακοπών
fermata στάση
fermo σταματημένος
Ferragosto Δεκαπενταύγουστος
Festa dei Lavoratori εργατική Πρωτομαγιά
festa γιορτή
fetta φέτα
fiction (tv) έργο φαντασίας / fiction
fidanzato αρραβωνιαστικός
fieno άχυρο
figlio γιος
film φίλμ
finale τέλος
finalmente τελικά
fine (alla) στο τέλος, τελικά
fine settimana σαββατοκύριακο
fine τέλος
finestra παράθυρο
finire τελειώνω
fino (a) μέχρι το, μέχρι να
fiore άνθος, λουλούδι
fiorentina (bistecca alla) μπιστέκα αλά φιορεντίνα,  
                                        τυπικό φαγητό της Φλωρεντίας
Firenze Φλωρεντία
fischiare σφυράω
fisica φυσική (επιστήμη)
fisico φυσικός
fisso (menú) σταθερό (μενού)
flyer φλάιερ, διαφημιστικό έντυπο
foglio φύλλο
fondamentale θεμελιώδης, βασικός
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fondo (in) κατά βάθος
fontana σιντριβάνι
fonte πηγή
Fori Imperiali Ρωμαϊκή Αγορά
forma (in) σε φόρμα
forma φόρμα, σχήμα
formaggio τυρί
formale τυπικός
fornaio φούρναρης
fornello φούρνος
forno (carta) λαδόκολλα
forno φούρνος
forno φούρνος (κατάστημα)
forse ίσως
fortuna (per) ευτυχώς, κατά τύχη
fortuna τύχη
fortunato τυχερός
forza δύναμη, πάμε! (επιφ.)
foto (fotografia) φωτογραφία
fotocopiare φωτοτυπώ
fotografare φωτογραφίζω
fotografico φωτογραφικός
fra ανάμεσα
fragola φράουλα
Francia Γαλλία
frase φράση
fratello αδελφός
freddo κρύο, κρύος
frequentare συχνάζω, παρακολουθώ
frequenza συχνότητα
freschezza φρεσκάδα
fresco φρέσκο, νωπό
fretta βιασύνη
friggere τηγανίζω
frigo(rifero) ψυγείο
fritto τηγανητό
fronte (di) μπροστά (από)
frutta φρούτα
frutti di mare θαλασσινά
fruttivendolo μανάβης
fumetto κόμικ
fungo μανιτάρι, μύκητας
funzione λειτουργία
fuoco (a fuoco lento) σε χαμηλή φωτιά

fuoco φωτιά
fuori έξω
futuro μέλλον

G
galleria διάδρομος, τούνελ, στοά, πινακοθήκη
gamberone καραβίδες
garanzia εγγύηση
garganelli είδος ζυμαρικού
gas φυσικό αέριο
gatto γάτος
gelateria παγωτατζίδικο
gelato παγωτό
genealogico γενεαλογικός
generale (in) γενικά
generalmente γενικώς
genere (in) γενικώς
genere είδος
genitori (pl.) γονείς
gennaio Ιανουάριος
gente κόσμος (οι άνθρωποι)
gentile ευγενικός, ευγενής
Germania Γερμανία
Gesù Ιησούς
ginnastica γυμναστική
già ήδη
giallo κίτρινο
Giappone Ιαπωνία
giardino κήπος
gin τζιν (ποτό)
ginnastica γυμναστική
giocare παίζω
giornale εφημερίδα
giornata ημέρα
Giorno dei Morti Ψυχοσάββατο
Giorno dell’Unità Nazionale Ημέρα της Ένωσης  
                                                                           της Ιταλίας
Giorno della Memoria Ημέρα Μνήμης
giorno ημέρα
giovane νέος
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Giovedì Grasso η πρώτη μέρα της εβδομάδας  
                                                     πριν τη Σαρακοστή
giovedì Πέμπτη
girare γυρίζω, περιστρέφομαι
giro (fare un) κάνω μία βόλτα
giro γύρος, βόλτα
gita εκδρομή
giugno Ιούνιος
giurisprudenza Νομική
giusto σωστό
giusto ακριβές
gli (pron.) του (σε αυτόν), τους (σε αυτούς)
gli οι
gnocco νιόκι (είδος ζυμαρικού από πατάτα)
governo κυβέρνηση
gr (grammo) γρ. (γραμμάριο)
grammo γραμμάριο
grande μεγάλος 
granduca ο μεγάλος Δόγης
grappa γκράπα (ποτό)
grasso χοντρός, λιπαρός
gratinare τσιγαρίζω
grattacielo ουρανοξύστης
grattugiare τρίβω (πχ τυρί)
grattugiato τριμμένο
grazie ευχαριστώ
Grecia Ελλάδα
grigio γκρι
griglia σχάρα
grigliare ψήνω στη σχάρα
grigliata ψητό στη σχάρα
grosso μεγάλος, ογκώδης
gruppo ομάδα
guanciale είδος καπνιστού κρέατος
guardare κοιτάζω
guerra πόλεμος
guidare οδηγώ (αυτοκίνητο)
guida οδηγός, ξεναγός
gusto γεύση, γούστο 

H
hg (ettogrammo, etto) εκατοστόγραμμο
hobby χόμπυ, ενασχόληση στον ελεύθερο χρόνο

I
i οι
idea ιδέα
ideale ιδανικός, ιδεώδης
idiomatico ιδιωματικός
ieri χθες
il ο
Immacolata Concezione η Άμωμος Σύλληψη
immaginare φαντάζομαι
immagine εικόνα
immobiliare ακίνητο (σχετιζόμενο με την ακίνητη 
                                                                             περιουσία)
imparare μαθαίνω
importante σημαντικό
improvviso (all’) (στα) ξαφνικά
in pillole με λίγα λόγια
in στο
incertezza αβεβαιότητα
incluso συμπεριλαμβανόμενο
incontrare συναντώ
incontrario (all’) (εν) αντιθέσει, αντιθέτως
incontro συνάντηση
indefinito αόριστο, ακαθόριστο
indeterminativo απροσδιόριστο
India Ινδία
indiano Ινδός
indicare δείχνω, σηματοδοτώ
indicatore δείκτης
indicazione ένδειξη
indipendente ανεξάρτητος
indirizzo διεύθυνση
indovinare μαντεύω
industriale βιομηχανικός
infatti πράγματι
infermiere (-a,) νοσοκόμος/-α
inferno κόλαση
infinito απαρέμφατο, άπειρο
informale ανεπίσημος
informare πληροφορώ
Informatica Πληροφορική
informatico πληροφορικός
informazione πληροφορία
ingegnere μηχανικός
ingegneria σχολή μηχανικών
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ingrediente συστατικό
ingresso είσοδος
iniziare αρχίζω
innamorarsi ερωτεύομαι
innamorato ερωτευμένος
inquinato μολυσμένος
insalata σαλάτα
insegna σημάδι
insegnante διδάσκων/-ουσα
inserire θέτω, εισάγω
insieme σύνολο
insieme μαζί
insomma λοιπόν, τελικά
instabile ασταθής
intelligente έξυπνος
interessante ενδιαφέρων/-ουσα
interesse συμφέρον
internazionale διεθνής
Internet ίντερνετ
intero ολόκληρος, πλήρης
interrogativo ερωτηματικός
invariabile αμετάβλητος
invece αντιθέτως
inverno χειμώνας
inviare στέλνω, αποστέλλω
invitare προσκαλώ
invito πρόσκληση
io εγώ
irregolare ανώμαλος/-η
isola νησί
istantaneo στιγμιαίος
istituzione θεσμός
istruzione εκπαίδευση, αγωγή, διδασκαλία
Italia Ιταλία
italiano Ιταλός, ιταλικός
itinerario διαδρομή, οδοιπορικό

J
jogging τζόκινγκ

K
kg (chilogrammo) κιλό

king size πολύ μεγάλο

L
l. λ. (λίτρο)
l’ (art.) ο, η
là εκεί
la η
laboratorio εργαστήριο
lasagna λαζάνια
lasciare αφήνω
lasciarsi αφήνομαι
latino λατίνος, λατινικός
lato πλευρά
latte γάλα
latticino γαλακτοκομικός
lattina κονσέρβα
lattuga μαρούλι
lavagna πίνακας, μαυροπίνακας
lavare πλένω
lavarsi πλένομαι
lavatrice πλυντήριο
lavorare δουλεύω
lavoro εργασία, δουλειά
Lazio Λάτσιο
le (pron.) της (σε αυτήν)
Le (pron.) της (σε αυτήν, φόρμα ευγενείας)
Le Palme Kυριακή των Βαΐων
le οι (θηλ.)
legale νόμιμος, νομικός
legare δένω
Legge ο Νόμος, η Νομική
leggere διαβάζω, αναγιγνώσκω
legume όσπριο
lei αυτή
Lei αυτή (φόρμα ευγενείας)
leone λιοντάρι
lessico λεξιλόγιο
lettera γράμμα, επιστολή
Lettere e Filosofia Σχολή Γλώσσας και Φιλολογίας
letto κρεβάτι
lettore αναγνώστης
lezione μάθημα
lì εκεί
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Liberazione (Festa/Anniversario dell’) Εθνική Εορτή 
                                                                       της Ανεξαρτησίας
liberazione απελευθέρωση
libero ελεύθερος
libreria βιβλιοπωλείο
libro βιβλίο
limone λεμόνι
linea γραμμή
lingua γλώσσα (ανατ.) γλώσσα, ιδίωμα
Lingue Moderne Σχολή Μοντέρνων Γλωσσών
linguine λινγκουίνι
liquore λικέρ
liscio λείος, απαλός
lista λίστα
listino λίστα, κατάλογος
litro λίτρο
lo (art.) ο
lo (pron.) το, τον (αντων.)
locale (agg.) μαγαζί
locale τοπικός/-ή
località τοποθεσία
loggia στοά
logico λογικός
lontano μακριά
loro δικό/-ή/-οί/-ές τους
loro αυτοί
luce φως
luglio Ιούλιος
lui αυτός
luna φεγγάρι
Lunedì dell’Angelo Δευτέρα του Πάσχα
lunedì Δευτέρα
lungo μακρύς, κατά μήκος
luogo τόπος

M
ma μα
macchiato καφές μακιάτο (με πολύ λίγο γάλα)
macchina αυτοκίνητο
macellaio κρεοπώλης
macelleria κρεοπωλείο
madre μητέρα
maestoso σπουδαίος, μεγαλοπρεπής

magari μακάρι
maggio Μάιος
maggiore (maggior) μεγαλύτερος
magro λεπτός, μη λιπαρός
mah μα (επιφώνημα με την έννοια του ‘’ποιος ξέρει’’)
mai (non... mai) ποτέ
maiale χοιρινό
mais καλαμπόκι
malato άρρωστος
male το κακό
mamma μαμά
mancare λείπω
mangiare τρώω
mano χέρι
mappa χάρτης
marchio μάρκα, σήμα
mare θάλασσα
marinara μαρινάρα, ιταλική σάλτσα
marito σύζυγος
marmellata μαρμελάδα
marocchino Μαροκινός
Marocco Μαρόκο
marrone καφέ
Marte Μάρτιος
Martedì Grasso η αντίστοιχη Τσικνοπέμπτη 
                                                       των  Καθολικών
martedì Τρίτη
marzo Μάρτιος
mascarpone μασκαρπόνε, ιταλικό τυρί που 
                                    χρησιμοποιείται σε γλυκά
maschile αρσενικός
matematica μαθηματικά
materia ύλη
materna (scuola) νηπιαγωγείο
matita μολύβι
matrimoniale γαμήλιος
matrimonio γάμος
mattina πρωί
maturo ώριμος
me (con me) εμένα (με εμένα)
media (scuola) το αντίστοιχο γυμνάσιο των Ιταλών
medicina ιατρική, φάρμακο
medico γιατρός, ιατρικός
mediterraneo Μεσόγειος
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meglio καλύτερα (επίρρ.), καλύτερος (επίθ.)
mela μήλο
melanzana μελιτζάνα
melone πεπόνι
membro μέλος
memoria μνήμη
meno λιγότερο
mensa λέσχη φαγητού
mensilità μηνιάτικο
mentale πνευματικός
mentre ενώ
menù μενού
meraviglioso θαυμάσιος
mercato αγορά, λαϊκή
mercoledì Τετάρτη
merenda (fare) (κάνω) κολατσιό
mescolare αναμειγνύω
mese μήνας
messaggio μήνυμα
messicano μεξικάνος
metà (mattina) στα μισά των πρωινών ωρών
meta προορισμός
meteo  δελτίο καιρού
metro, metropolitana μετρό
metropoli μητρόπολη
metropolitano μητροπολιτικός
mettere insieme βάζω μαζί, ενώνω
mettere βάζω
mettersi θέτω τον εαυτό μου
mezzanotte μεσάνυχτα
mezzo (di trasporto) μέσο (μεταφοράς)
mezzo (in) ανάμεσα
mezzogiorno μεσημέρι
mi με, μου
Michelangelo Μιχαήλ Άγγελος
microonde μικροκύματα, φούρνος μικροκυμάτων
miele μέλι
miliardo δισεκατομμύριο
milione εκατομμύριο
mille χίλια
min. (minuto) λεπτό
minerale ορυκτός, μεταλλικός
minestrone μινέστρα, σούπα
mini- μίνι-

ministro βουλευτής
minuto λεπτό
mio δικό/-ή/-οί/-ές μου
mistero μυστήριο
misto ανάμεικτο
misura μέτρο, μέτρηση
ml (millilitro) ml (χιλιοστόλιτρο)
mobile κινητός, έπιπλο
moda μόδα
modale τροπικός
modello μοντέλο
moderno μοντέρνος
modo τρόπος
moglie σύζυγος
molto lieto χαίρομαι
molto πολύ
momento στιγμή
mondiale παγκόσμιος
mondo κόσμος
montagna βουνό
montare συναρμολογώ, στήνω
monte βουνό
monumento μνημείο
mortadella μορταδέλα (είδος αλλαντικού)
morto νεκρός
Mosca Μόσχα
mostra έκθεση
mostrare εκθέτω, δείχνω
motivo λόγος, αιτία
motorino μηχανάκι
movimento κίνηση
mozzarella μοτσαρέλα
mq τετραγωνικό μέτρο (τ.μ.)
museo μουσείο
musica μουσική
musulmano μουσουλμάνος

N
napoletana (pizza) (πίτσα) ναπολιτάνα
napoletano Ναπολιτάνος, ναπολιτάνικος
Napoli Νάπολη
narrare διηγούμαι
narrazione διήγηση
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nascere γεννιέμαι
Natale Χριστούγεννα
natalizio χριστουγεννιάτικος
nato γεννημένος
naturale φυσικός
nave πλοίο
navigare σερφάρω, ταξιδεύω
navigatore gps, πλοηγός
nazionale εθνικός
nazionalità εθνικότητα
nazione έθνος
ne (pron.) αντωνυμία που αντιστοιχία με ‘’μέρος ενός 
                                                              πλήθους πραγμάτων’’
neanche ούτε, ούτε καν
necessario αναγκαίος
negativo αρνητικός
negozio di frutta e verdura μανάβικο
negozio κατάστημα
nero μαύρο
Nettuno Ποσειδώνας
neve χιόνι
nevicare χιονίζει
nickname όνομα χρήστη
niente (di) τίποτα (το…)
niente τίποτα
nipote ανηψιός, εγγόνι
no όχι
noi (da) (σε) εμάς
noi εμείς
noioso βαρετός
nome όνομα
non lo so δεν ξέρω
non όχι
nonno παππούς (ως συγγενής)
nono ένατος
nord βορράς, βόρεια
normale κανονικός, φυσιολογικός
nostro δικό/-ή/-οί/-ές μας
notare παρατηρώ, εντοπίζω
notte νύχτα
nove εννέα
novembre Νοέμβριος
numero νούμερο
nuovo (di) (εκ) νέου

nuovo νέος
nuvola σύννεφο
nuvoloso συννεφιασμένος, νεφελώδης

Ο
o ή
obbligo υποχρέωση
occasione περίπτωση
occhio μάτι
odiare μισώ
odori (pl.) μυρωδιές
offrire προσφέρω
oggetto diretto άμεσο αντικείμενο
oggetto indiretto έμμεσο αντικείμενο
oggetto αντικείμενο
oggi σήμερα
ogni κάθε
Ognissanti Οι Άγιοι Πάντες
ok οκ, εντάξει
olio λάδι
oliva ελιά
open space σε ανοιχτό χώρο
operaio εργάτης
operazione εγχείρηση, πράξη
opinione γνώμη
oppure ή
opzione επιλογή
ora (sust.) ώρα
Ora d’Inverno Χειμερινή ώρα
Ora Legale Θερινή ώρα
ora τώρα
orario (in) (στην) ώρα
orario ωράριο
oratorio ορατόριο (θρησκ.)
ordinale τακτικός
ordinare παραγγέλνω
ordinazione παραγγελία
ordine παραγγελία
organizzare οργανώνω
organizzazione οργάνωση
origano ρίγανη
oro χρυσάφι
ortografia ορθογραφία
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orzo κριθάρι
ospedale νοσοκομείο
ospitare φιλοξενώ
ospite φιλοξενούμενος
osservare παρατηρώ
osteria ταβέρνα
ottavo όγδοος
ottimo τέλεια (επίρρ.), τέλειος
otto οχτώ
ottobre Οκτώβριος
ovest δύση, δυτικά 

P
pace (in) (εν) ειρήνη
padella τηγάνι
padre πατέρας
paesaggio τοπίο
paese χωριό, χώρα
pagare πληρώνω
pagina σελίδα
paglia e fieno ταλιατέλες λευκές και πράσινες
palazzo πολυκατοικία, κτήριο, παλάτι
palestra γυμναστήριο
pancetta πανσέτα
pane ψωμί
panetteria φούρνος
panino al latte είδος ψωμιού
panino σάντουιτς
panna cotta πανακόττα
panorama θέα, πανόραμα
pappardelle παπαρδέλες (τύπος μακαρονιών)
paragrafo παράγραφος
parco πάρκο
parente συγγενής
parentela συγγένεια
parentesi παρένθεση
pari ίσα, ζυγός
Parigi Παρίσι
parlare μιλάω
parlato ομιλία
parmigiana (melanzane alla) ιταλικό φαγητό με 
                             μελιτζάνες, σάλτσα και παρμεζάνα
parmigiano παρμεζάνα

parola λέξη, λόγος
parte μέρος
participio passato παθητική μετοχή
particolare (in) (στην) λεπτομέρεια, συγκεκριμένα
partire αναχωρώ
partita παρτίδα
Pasqua Πάσχα
passare περνάω
passato prossimo παρακείμενος
passato περασμένος
passato παρελθόν
passeggiare βαδίζω, κάνω περίπατο
passeggiata (fare una) (κάνω) περίπατο
passeggiata περίπατος
pasta ζυμαρικά, μακαρόνια
pasta ζύμη
pasticcere ζαχαροπλάστης
pasticcino τάρτα
pasto γεύμα
patata πατάτα
Pavesino© είδος μπισκότου
peccato κρίμα, αμαρτία
pecorino πεκορίνο, είδος τυριού
pediatrico παιδιατρικός
pelare ξεφλουδίζω
penna στυλό, φτερό πουλιού
penne πέννες, είδος ζυμαρικού
pensare σκέφτομαι, νομίζω
pensiero σκέψη
pensionato συνταξιούχος
pentola κατσαρόλα
pepe πιπέρι
peperoncino είδος μικρής καυτερής πιπεριάς
Pechino Πεκίνο
per favore παρακαλώ
per για
pera αχλάδι
perché γιατί
perdere χάνω
perfetto τέλειο
periferia περιφέρεια
periodo περίοδος
permesso άδεια
però όμως
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persona άτομο
personaggio προσωπικότητα, άτομο
personale προσωπικός (επίθ.), προσωπικό (ουσ.)
pesca αλιεία, ψάρεμα
pesce ψάρι
pescheria ιχθυοπωλείο
peso βάρος
pesto ιταλική σάλτσα με βασιλικό, κουκουνάρι 
          			                   και παρμεζάνα
piacere απόλαυση
piacere αρέσω
piano πλάνο, σχέδιο
piano όροφος
piatto πιάτο
piazza πλατεία
piazzale πλατεία
piccolo μικρός
piede πόδι, πέλμα
piedi (a) (με τα) πόδια
pieno γεμάτο
pigro τεμπέλης, οκνηρός
pillola χάπι
pineta πευκοδάσος
pioggia βροχή
piovere βρέχει
pirofila πυρίμαχος
piscina πισίνα
pisello μπιζέλι
pittore ζωγράφος
più περισσότερο
pizza πίτσα
pizzeria πιτσαρία
pizzetta μικρή πίτσα, ατομική πίτσα
plurale πληθυντικός
po’ (un po’) λίγο
poco λίγο
poi (in) από δω και πέρα
poi μετά, έπειτα, ύστερα
polenta πολέντα (πηχτός χυλός από καλαμποκάλευρο)
politica η Πολιτική
pollo κοτόπουλο
poltrona πολυθρόνα
pomeriggio απόγευμα
pomodoro τομάτα

ponte γέφυρα
pop corn ποπ κορν
popolare λαϊκός, διάσημος
porta πόρτα
portare κουβαλώ, φέρω, φοράω
positivo θετικός
possessivo κτητικός
possibile το δυνατόν, δυνατός/-ή
possibilità πιθανότητα
post ποστ, διαφήμιση
posto (al posto di) θέση (στη θέση του…)
posto (essere a) είμαι καλά
posto μέρος, χώρος
potere μπορώ, δύναμαι
pouf πουφ
povero φτωχός
pranzare γευματίζω
pranzo γεύμα
preciso ακριβής, συγκεκριμένος
preferenza προτίμηση
preferire προτιμώ
preferito αγαπητός, προτιμητέος
pregare παρακαλώ, προσεύχομαι
prego παρακαλώ, δεν κάνει τίποτα, πείτε μου
prendere παίρνω, λαμβάνω
prenotazione κράτηση (πχ σε εστιατόριο)
preoccupato ανήσυχος
preparare ετοιμάζω, προετοιμάζω
preparazione ετοιμασία, προετοιμασία
preposizione πρόθεση (γραμμ.)
presentarsi παρουσιάζομαι
presentatore παρουσιαστής
presente το παρόν, παρών/-ούσα, δώρο
presto (a) τα λέμε σύντομα
presto νωρίς, σύντομα
prete ιερέας
previsione πρόβλεψη
prezzemolo μαϊντανός
prezzo τιμή
prima πριν
primavera άνοιξη
primo πρώτο
principale κύριος, πρωταρχικός
principalmente αρχικά, κυρίως
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privacy ιδιωτικότητα
privato ιδιωτικός
problema πρόβλημα
prodotto προϊόν
professione επάγγελμα
professore (-essa) καθηγητής/-τρια
profilo προφίλ
progettare σχεδιάζω, ετοιμάζω
programma πρόγραμμα
pronome αντωνυμία
pronto έτοιμος
pronto εμπρός
pronuncia προφορά
pronunciare προφέρω
proprio ακριβώς, πραγματικά, απολύτως
proprio όντως
prosciutto προσούτο
prossimo επόμενος
protagonista πρωταγωνιστής
prova δοκιμασία, πρόβα
provare (a) δοκιμάζω (να)
provare δοκιμάζω, προβάρω
provenienza προέλευση
provinciale επαρχιακός
prugna δαμάσκηνο
psicologico ψυχολογικός
pub παμπ
pubblicità διαφήμιση
pubblicizzare διαφημίζω
pubblico το κοινό
pulire καθαρίζω
puntata επεισόδιο
punto σημείο
purtroppo δυστυχώς

Q
qb (quanto basta) όσο αρκεί
qua εδώ
quaderno τετράδιο
quadro κάδρο, πλαίσιο
quaggiù εδώ κάτω
qualche volta καμια φορά
qualche κάποιος/-α

qualcosa κάτι
qualcuno κάποιος, κανείς
quale ποιος/-ά
quale, qual ποιος/-ά
qualificativo προσδιοριστικός
qualità ποιότητα
quando πότε, όποτε
quantità ποσότητα
quanto πόσο, όσο
quartiere συνοικία, γειτονιά
quarto τέταρτο
quasi σχεδόν
quattordicesimo δέκατος τέταρτος
quattro τέσσερα
quattrocento τετρακόσια
quello, quel εκείνο
questo αυτό
qui εδώ
quindi άρα, επομένως, ύστερα
quindicesimo δέκατος πέμπτος
quindici έντεκα
quinto πέμπτος
quotidiano καθημερινός, εφημερίδα

R
raccontare αφηγούμαι, εξιστορούμαι
racconto διήγηση
raffreddare ψύχω
ragazzo παιδί, νεαρός
raggiungere φτάνω
ragione λόγος, αιτία
ragù ραγού, σάλτσα με κρέας
rapidamente γρήγορα, ταχαίως
rapido ταχύς, γρήγορος
rapporto σχέση
Re Magi Οι τρείς Μάγοι
re βασιλιάς
recitare παίζω (ρόλο), αφηγούμαι
regalo δώρο
regionale τοπικός, περιφερειακός
regione περιοχή, περιφέρεια
registro μητρώο
regno βασίλειο
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regola κανόνας
regolare κανονίζω, διευθετώ
regolativo ρυθμιστικός
relax ρηλάξ, χαλάρωση
relazione σχέση
religioso θρησκευτικός
repubblica δημοκρατία
residenza κατοικία
Resistenza Αντίσταση
restare παραμένω
resto υπόλοιπο
ribelle επαναστάτης
riccio σγουρός, πλούσιος
ricetta συνταγή
richiamare καλώ, προσελκύω
richiedere ζητώ, αιτούμαι
ricomporsi ανασυνθέτω, ανασυντάσσομαι
ricoprire σκεπάζω
ricordare θυμάμαι, ενθυμούμαι
ridere γελάω
riferire αναφέρω
riferirsi αναφέρομαι
riflessivo αυτοπαθής, στοχαστικός
rilassante αναπαυτικός, χαλαρωτικός, ηρεμιστικός
rilassarsi χαλαρώνω
rileggere ξαναδιαβάζω
rimanere παραμένω
Rinascimento Αναγέννηση
ringraziare ευχαριστώ
riordinare τακτοποιώ, αποκαθιστώ
ripartire ξαναφεύγω, κατανέμω
ripetere επαναλαμβάνω
riposare ξεκουράζομαι
riscaldamento θέρμανση
riscoprire ανακύπτω εκ νέου, ανακτώ
riso ρύζι
risorsa πόρος, μέσο
risotto ριζότο
risparmiare εξοικονομώ
rispettare σέβομαι, ακολουθώ
rispondere απαντώ, αποκρίνομαι
risposta απάντηση
ristorante εστιατόριο
ristretto (caffè) καφές σε πολύ μικρή δόση

ritagliare κόβω
ritardo καθυστέρηση
ritornare επιστρέφω
ritrorvarsi ξαναβρίσκομαι
robusto εύρωστος, δυνατός
rock ροκ
Roma Ρώμη
romana (alla) αλά ρομάνα, όπως κάνουν οι Ρωμαίοι
Romania Ρουμανία
romano ρωμαίος, ρωμαϊκός
romantico ρομαντικός
rosa ροζ, τριαντάφυλλο
rosé ροζέ
rosmarino δεντρολίβανο
rosso κόκκινο
rumoroso θορυβώδης
ruolo ρόλος
Russia Ρωσία
russo Ρώσος, ρωσικός

S
sa (mi) νομίζω, μου φαίνεται
sabato Σάββατο
sacco (un) πάρα πολύ
sacerdote ιερέας
sala (cinematografica) αίθουσα (κινηματογραφική)
salame σαλάμι
salato αλμυρό
sale αλάτι
salotto σαλόνι
salsa σάλτσα
saltimbocca ιταλικό φαγητό με μοσχάρι, προσούτο 
                                                                      και  φασκόμηλο
salume αλλαντικό
salumeria αλλαντοπωλείο
salumiere αλλαντοπώλης
salutare χαιρετώ
saluto χαιρετισμός
salvia φασκόμηλο
sambuca σαμπούκα (ποτό)
San Giuseppe Άγιος Ιωσήφ
San Silvestro Άγιος Σιλβέστρος
San Valentino Άγιος Βαλεντίνος
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Santo Stefano  Άγιος Στέφανος
santo, sant’ άγιος
sapere (mi sa) υποθέτω, πιστεύω
sapere ξέρω, γνωρίζω
Sardegna Σαρδηνία
savoiardo μπισκότα για την παραγωγή του τιραμισού
sbattere χτυπάω (αναδεύω)
sbucciare ξεφλουδίζω
scacchi (pl.) σκάκι
scadenza λήξη, καταληκτική ημερομηνία
scambiare ανταλάσσω
scarpa παπούτσι
scegliere διαλέγω, επιλέγω
scelta επιλογή
scheda κάρτα, καρτέλα
sciare κάνω σκι
scoglio, allo scoglio ύφαλος,  μακαρονάδα με θαλασσινά
scoprire ανακαλύπτω
scorso προηγούμενος
scritto γραπτό
scrivania γραφείο (έπιπλο)
scrivere γράφω
scuola σχολείο
scuro σκούρο
scusa συγγνώμη, δικαιολογία
scusare συγχωρώ, επιτρέπω
se stesso ο ίδιος
se αν, εάν
secco ξερός
Seconda Guerra Mondiale Δεύτερος Παγκόσμιος 
                                                                                 Πόλεμος
seconda σύμφωνα με
secondo το δευτερόλεπτο
secondo (num.) δεύτερος
Secondo Avvento Δευτέρα Παρουσία
sedano σέλινο
sedersi κάθομαι
sedia κάθισμα
sedicesimo δέκατος έκτος
seduto καθισμένος
segnare μαρκάρω, σημαδεύω
seguire ακολουθώ
sei έξι
semaforo φανάρι, σηματοδότης

sembrare μοιάζω, φαίνομαι
semplice (preposizione) πρόθεση (χωρίς άρθρο)
semplice εύκολος
sempre più όλο και περισσότερο
sempre πάντα
sentire ακούω, αισθάνομαι
sentirsi (bene, male, ecc.) αισθάνομαι
sentirsi ακούγομαι με κάποιον, μιλάμε
senza χωρίς
separare χωρίζω, διαχωρίζω
separato χωρισμένος, διαχωρισμένος
sequenziale ακολουθητικός, διαδοχικός
sera απόγευμα, βραδιά
serata βραδιά
sereno γαλήνιος
serie TV τηλεοπτική σειρά 
servire εξυπηρετώ
servire σερβίρω
servizio υπηρεσία
sesto έκτος
sette επτά
settembre Σεπτέμβριος
settimana εβδομάδα
settimo έβδομος
shopping (fare) (κάνω) shopping
si αντωνυμία αυτοπαθών ρημάτων
sicuramente σίγουρα
sicuro (di) (στα) σίγουρα
sicuro σίγουρος
significare σημαίνω
significato νόημα, σημασία
signore, -a κύριος, κυρία
Signoria η διοικητική αρχή, ο ηγεμόνας
silenzio σιωπή
silenzioso σιωπηλός
simbolo σύμβολο
simile παρόμοιος
simpatico συμπαθής
single ελεύθερος, εργένης, -ισσα
singola μεμονωμένη, μόνη
singolare ενικός
sinistra αριστερά
sistema metrico decimale δεκαδικό 
                                      μετρικό σύστημα
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situazione κατάσταση
slogan σλόγκαν, ατάκα
smettere σταματώ
social medium (media) μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
                                                                                         σόσιαλ
sociale κοινωνικός
soggetto υποκείμενο, υποκείμενος
soggiorno διαμονή, παραμονή, καθιστικό
soldi (pl). χρήματα
sole ήλιος
solito (di) συνήθως
solo (adv.) μόνος
solo (da) (από) μόνος μου
solo μόνος, μοναδικός
sonno ύπνος
sopra πάνω
soprattutto κυρίως, πρώτα / πάνω απ’όλα
sorella αδελφή
sorriso χαμόγελο
sostantivo ουσιαστικό
sostituire αντικαθιστώ
sotto κάτω, υπό
spaccarsi σπάω (αμετάβατο)
spaghetti σπαγγέτι
Spagna Ισπανία
spagnolo Ισπανός, ισπανικός
spalla πλάτη
spalle (di) με γυρισμένη πλάτη
spaziale χωρικός, διαστημικός
spazio χώρος, διάστημα
spazioso ευρύχωρος
speciale ειδικός, σπέσιαλ
specialmente ειδικά
specificazione διευκρίνιση
specifico συγκεκριμένο
spedire αποστέλλω
spendere ξοδεύω
spesa έξοδο, ψώνια
spesso συχνά
spezie μυρωδικό
spiaggia παραλία
spianare ισοπεδώνω, ανοίγω δρόμο, δημιουργώ  
                                                              τις προϋποθέσεις
spicciolo ψιλά (χρήματα)

spiedino σουβλάκι (καλαμάκι)
spiegare επεξηγώ
spinacio σπανάκι
spingere σπρώχνω, ωθώ
sport σπορ
sportivo αθλητικός, αθλητής
sposarsi παντρεύομαι
sposato παντρεμένος
spremuta φυσικός χυμός
spuma αφρός
squacquerone κρεμώδες ιταλικό τυρί
squadra ομάδα
stabile σταθερός
stadio στάδιο, γήπεδο
stagionato ωριμασμένος, μεστωμένος
stagione εποχή
stamani σήμερα το πρωί
stancarsi κουράζομαι
stanco κουρασμένος
stanza δωμάτιο
stare στέκω, στέκομαι
stasera απόψε
Stati Uniti Ηνωμένες Πολιτείες
stato κατάσταση
statua άγαλμα
stazione σταθμός
stendere απλώνω
stesso (lo) (εγώ ο) ίδιος
stesso ίδιος
storia dell’arte ιστορία της τέχνης
storia ιστορία
storico ιστορικός
strada δρόμος
stradale οδικός
straniero ξένος
strato στρώση
stressante στρεσσαριστικός, στρεσσογόνος
stringere σφίγγω
struttura δομή
strutture δομές, υποδομές
studente (-essa) μαθητής / φοιτητής, μαθήτρια / 
                                                                          φοιτήτρια
studiare μελετώ, σπουδάζω
studio μελέτη, μελετητήριο, γραφείο
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studioso μελετητής
stuzzichino τσιμπολόγημα, ελαφρύ φαγητό
su πάνω, άνω
subito αμέσως
succo (di frutta) χυμός (φρούτων)
sud νότος
sugo σάλτσα
suo δικό/-ή του
suonare ηχώ, παίζω μουσικό όργανο
suono ήχος
super- σούπερ-
superficie επιφάνεια
superiore ανώτερος
supermercato σούπερ μάρκετ
svago διασκέδαση, χαλάρωση
svegliarsi ξυπνάω

T
tabella ταμπέλα
tagliare κόβω
tagliata κρέας κομμένο σε πολύ λεπτές φέτες και 
                                              μαγειρεμένο με μυρωδικά
tagliatella ταλιατέλα
tanto πάρα πολύ
tardi (a più) (πιο) μετά, αργότερα
tardi αργά
tavoletta τάμπλετ, πινακίδα, τραπεζάκι
tavolino τραπεζάκι
tavolo τραπέζι
taxi ταξί
tazza φλιτζάνι
tazzina φλιτζανάκι
tè τσάι
te εσένα
teatro θέατρο
tedesco Γερμανός, γερμανικός
teglia ταψί
telefonare τηλεφωνώ
telefonata τηλεφώνημα
telefono τηλέφωνο
televisione τηλεόραση
tema θέμα
temperatura ambiente θερμοκρασία περιβάλλοντος

tempo libero ελεύθερος χρόνος
tempo χρόνος
temporale καταιγίδα
tenersi (in forma) κρατιέμαι (σε φόρμα)
tennis τέννις
termale θερμικός
terme (pl.) οι θέρμες, τα λουτρά
terra (piano) ισόγειο
terribile τρομερός
terzo τρίτος
test τεστ
testo κείμενο
testualità κειμενικότητα
tetto στέγη
ti σε, σου
timido δειλός, ντροπαλός, συνεσταλμένος
tipico τυπικός
tipo (coll.) τύπος, κάποιος
tipo τύπος
tiramisú τιραμισού
tirare (vento) φυσάει, έχει άνεμο
tirrenico Τυρρηνικό πέλαγος
titolo τίτλος
Torino Τορίνο
tornare γυρνάω
torre πύργος
Toscana Τοσκάνη
toscano Τοσκάνος, τοσκανικός
tra ανάμεσα
tracciare σχεδιάζω, χαράσσω (πορεία)
tradizione παράδοση
traffico κίνηση ,κινητικότητα
tramezzino σάντουιτς
tramvia τραμ
tranquillo άνετος, χαλαρός
trattoria παραδοσιακό εστιατόριο
tre τρία
trecento τριακόσια
tredicesimo δέκατος τρίτος
tremila τρεις χιλιάδες
treno τρένο
trenta τριάντα
Trinità Τριάδα (αγία)
triste θλιμμένος
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troppo υπερβολικά πολύ
trovare (andare a) βρίσκω (πάω σε)
trovare βρίσκω, συναντώ
trovarsi βρίσκομαι
truccarsi βάφομαι
tu εσύ
tuo δικό/-ή σου
tuorlo κρόκος
turista τουρίστας
turistico τουριστικός
tutto (in) όλα, συνολικά
tutto όλο
TV τηλεόραση, tv

U
ufficio γραφείο
ultimo τελευταίος
umano ανθρώπινος
un ένας
un’ μία
una μία
undicesimo ενδέκατος
undici έντεκα
unico (figlio) μοναχογιός
unico μοναδικός
unità ένωση
università πανεπιστήμιο
uno (num.) ένα (αριθμός)
uno ένας
uomo άνδρας, άνθρωπος
uovo (pl. uova) αυγό (αυγά)
usare χρησιμοποιώ
usato χρησιμοποιημένο, μεταχειρισμένο
uscire βγαίνω, εξέρχομαι
utenza χρήση
utilizzare χρησιμοποιώ
uva σταφύλι

V
va (ti/vi va di) πάει, (έχεις διάθεση να)
vacanza/-e διακοπές
vacanza (in) (σε) διακοπές

vai (imp. di andare) πήγαινε!
variante μεταβλητή
vario διάφορος, ποικίλος
vasetto βαζάκι
vecchio παλαιό
vedere βλέπω
vedersi βλέπομαι, συναντιέμαι
vedovo χήρος
veloce γρήγορος
velocità (ad alta) (υψηλής) ταχύτητας
velocità ταχύτητα
vendita πώληση
venerdì Παρασκευή
Venezia Βενετία
venire έρχομαι
venti είκοσι
ventimila είκοσι χιλιάδες
ventiquattro είκοσι τέσσερα
vento άνεμος
veramente αληθινά, πραγματικά
verbale λεκτικός
verbo ρήμα
verde πράσινο
verdura λαχανικά
verificare διασταυρώνω, επαληθεύω, τσεκάρω
verità αλήθεια, πραγματικότητα
vero αληθές, πραγματικό
versare χέω, καταθέτω
verso προς
vestire ντύνω
vestirsi ντύνομαι
vestito (vestiti) ρούχο (ρούχα), ένδυμα (ενδύματα)
vetro (caffè in) καφές σε γυάλινο φλιτζάνι
vetro γυαλί
vi σας (αντωνυμία)
via οδός
viaggiare ταξιδεύω
viaggio ταξίδι
vicinanza εγγύτητα, περίγυρος
vicino κοντά
videogioco βιντεοπαιχνίδι
villa βίλλα
villetta βιλίτσα
vino κρασί
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viola μωβ
visitare επισκέπτομαι
visitatore επισκέπτης
vista όραση, θέα
vita ζωή
vivace χαρούμενος, εύθυμος
vivere ζω
vivo (dal) ζωντανά, από κοντά, εκ του σύνεγγυς
vocabolario λεξιλόγιο, λεξικό
vocale φωνητικός
voce φωνή
voi εσείς
volantino διαφημιστικό, φέιγ βολάν
volentieri πρόθυμα, ευχαρίστως, με χαρά
voler dire σημαίνει, θέλει να πει
volere (vorrei) θέλω (θα ήθελα)
volere dire σημαίνει, θέλει να πει
volontà επιθμία
volpe αλεπού
volta φορά
votare ψηφίζω
vuoto κενός

W
whisky ουίσκι
wifi wifi

Y
yogurt γιαούρτι

Z
zaino σάκα, τσάντα πλάτης
zero μηδέν
zio θείος
zona ζώνη, περιοχή
zucchero ζάχαρη
zuppa σούπα
Zurigo Ζυρίχη


